
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El amor 

El amor es el sentimiento supremo que una persona puede experimentar 

hacia alguien. Amar no se trata solo de afinidad o de química entre dos 

personas, el amor es sentir respeto, conexión y libertad al estar junto con 

otra persona. 

 

Fuente: https://concepto.de/amar/#ixzz6OvOiU9Di 

Tipos de amor 

 

Amar a alguien 

implica hacer 

cosas Amar y querer 
La importancia 

del amor 

Cuándo se aplica 

el amor 

Existen distintos 

tipos de amores: el 

amor de familia, el 

amor que se le 

tiene a una 

mascota, a los 

amigos, el amor de 

pareja. El amor a 

un objeto u otras 

cosas que te gusta 

y que no quieres 

perder Muchos de 

estos tipos de 

amores suelen 

estar presentes a lo 

largo de la vida de 

toda persona. 

 

 

Ayudarla/o a 

progresar. 

Animarlo/a en 

momentos tristes. 

Ayudarlo/a  tomar 

decisiones. 

Estar presente en 

los momentos 

malos y buenos de 

su vida. 

 

 

Fuente: 

https://concepto.de/a

mar/#ixzz6OvTJ9qpM 

Esta teoría asegura que 

ambos términos: “amar” 

y “querer”, hablan de 

amor, pero que se 

utilizan uno u otro según 

el tipo de amor del que 

se hable. El término 

amor se utiliza en 

relación al amor de 

pareja, y el querer a 

relaciones de amistad o 

familiares. 

Sin embargo, existe otro 

enfoque que afirma que 

el amar es un 

sentimiento más 

profundo que el querer. 

 

 

 

Fuente: 

https://concepto.de/amar/#ix

zz6OvVOSCrK 

En nuestra vida. ... 

Para amar sanamente 

es necesario e 

importante adquirir 

cierto grado de 

inteligencia emocional 

que nos ayuda a evitar 

ciertas actitudes y 

fomentar otras, que 

ayuda a crecer a la 

pareja y madurar el 

Amor del inicio, el 

enamoramiento, en un 

amor sostenido, 

desapegado y 

respetado 

Sin embargo, se 

aplica también a 

otras relaciones 

diferentes —tales 

como el amor 

platónico o el amor 

familiar—, y, en un 

sentido más amplio, 

del amor hacia Dios, 

el arte, la belleza, la 

humanidad o la 

naturaleza, lo que 

suele asociarse con 

la empatía y otras 

capacidades. 


