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1.- ¿En qué consiste la autorrealización? 

R: Consiste, básicamente, en un impulso natural a 

actualizar, mantener y mejorar el desarrollo y vida del organismo viviente. 

 

2.     Con referencia al existencialismo,  

¿Qué comprendes con la frase “yo soy mis elecciones” de J.P. Sartre? 

R: En mi caso yo entiendo de que yo puedo tomar mis propias decisiones sin 

necesidad de otra persona, puedo elegir qué hacer con mi propia vida pero 

también hay que estar consientes da cada elección tiene consecuencias y 

también hay que afrontarlas al igual como decidiste hacerlas. 

 

3.     Acerca del contexto humano, ¿Cuáles son las tres enseñanzas propuestas 

por Carl Rogers? 

Autenticidad: Enseñanza presente en las relaciones entre individuos. 

Congruencia: Ser el mismo de forma interna y externa. 

Aceptación de sí mismo: Puede cambiar y se reconoce como imperfecto. 

Creando relaciones reales 

 

4.     De acuerdo al Sentido de la Vida propuesto por Víctor Frankl, ¿Qué es el 

sentido de la búsqueda y cuándo desaparece? 

R: La búsqueda del sentido, es una necesidad fundamental del ser humano 

que no decrece ni desaparece nunca. 

 

 


