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Cuadro comparativo de

Se define la emocién como una experiencia
corporal viva, veraz, situada y transitoria que
impregna el flujo de conciencia de una persona,
gue es percibida en el interior de y recorriendo el
cuerpo

Las emociones son respuestas complejas de
nuestro organismo ante estimulos exteriores.
Estas respuestas se manifiestan de forma fisica
(sudar, enrojecer, tener palpitaciones, llorar... y de
forma conductual ponerse a correr, llorar, abrazar
a alguien... las respuestas emocionales mas
conocidas son el miedo, la tristeza, la alegria, el
disgusto, la sorpresa, la verglienza, la rabia. Las
emociones estan en el cerebro; especificamente,
en el neo cortex y en el sistema limbico.

1. Las emociones son una coleccion
complicada de respuestas quimicas y
nerviosas formando un patrén; todas las
emociones tienen algun tipo de funcién
reguladora

2. Los mecanismos que producen las
emociones ocupan un conjunto de
regiones subcorticales cerebrales que
engloban desde el tronco del encéfalo
hasta las mas altas del cerebro como la
propia corteza cerebral

3. A pesar de que el aprendizaje y la cultura
cambian la expresion de las emociones y
les dan nuevos significados, las emociones
son procesos biolégicos determinados que
dependen de mecanismos cerebrales
innatos, depositados por una larga historia
evolutiva

Sentimiento

-

El sentimiento es la suma de emocion mas
pensamiento. Es la experiencia subjetiva de
nuestra experiencia emocional. Segun el bidlogo
Huberto Maturana, una emocién se transforma en
sentimiento en la medida que uno toma consciencia
de ella. Es decir, en el sentimiento interviene
ademas de la reaccion fisiol6gica un componente
cognitivo y subjetivo.

Entonces para entender la diferencia entre emocién
y sentimiento, primero se abordaran las dos
estructuras principales; el sistema limbico y el
neocrtex y posteriormente la forma en la que
operan

1. Tristeza
En caso de pérdidas, se asocia a una
funcién adaptativa y reparadora. La tristeza
provoca una disminucion de la energia e
ilusién por las actividades cotidianas,
paraliza nuestro metabolismo y nos limita y
aisla. En casos graves podemos llegar a la
depresion.

2. Sorpresa
Elevar nuestras cejas expresando sorpresa
nos permite ampliar el campo visual y que
nuestra retina reciba mas luz.

3. Alegria
Se suprimen sensaciones negativas o de
incomodidad. Se anulan practicamente
todas las reacciones fisioldgicas de
importancia, excepto la sensacion de
tranquilidad y calma corporal




