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1. ¿ EN QUE CONSISTE LA AUTORREALIZACION?    Consiste, 

básicamente, en un impulso natural a actualizar, mantener y mejorar el 

desarrollo y vida del organismo viviente 

 

 

2 . CON REFERENCIA AL EXISTENCIALISMO ¿ QUE COMPRENDES CON LA 

FRASE “ YO SOY MIS ELECCIONES” DE J.P SARTRE?   entendiéndose el 

hombre como un ser dotado de libertad en tanto que existe  además, dicha 

existencia dota al hombre de libertad para establecer sus metas al tiempo 

que lo vuelve responsable de cada una de sus elecciones  de Todo hombre   

 

 

 

3 ACERCA DEL CONTEXTO HUMANO ¿ CUALES SON LAS 3 ENSEÑANZAS 

PROPUESTAS POR CARL ROGGUERS?    

Autenticidad: enseñanza presente en las relaciones entre individuos 

Congruencia: ser el mismo de forma interna y externa  

Aceptación de sí mismo: puede cambiar y se reconoce como imperfecto 

 

 

 

4. DE ACUERDO AL CENTIDO DE LA VIDA PROPUESTO POR VICTOR 

FRANKI ¿ QUE ES EL CENTIDO DE LA BUSQUEDA Y CUANDO 

DESAPARECE’? es la busqueda del sentido, una necesidad fundamental 

del ser humano que no decrece ni desaparece nunca.  Nada se puede 

desear a menos que antes tengamos un propósito de nuestra existencia 

 

 

 

 

 


