
 

 
  



 

 

Nombre de la alumna: Salma Yesenia 

Velasco Guirao. 

 

Nombre del profesor: Adriana patricia 

najera flores 

  

Licenciatura: Licenciatura en ciencias de 

la educación. 

 

Materia: Desarrollo humano. 

 

Nombre del trabajo:  

“Súper nota " 

 

 

 

Ocosingo, Chiapas a 01 de julio de 2020. 

 



 

 

 

 

 
La 

autorrealización 
Existencia y 

Libertad 

El Sentido de la 

Vida Contexto 

Humano 

 Impulso natural 

Actualizar 
Establecer sus 

metas al tiempo 

Existencialismo 

Yo soy mis 

elecciones 

Tendencia 

autoactualizante 

Mantener y 

mejorar el 

desarrollo 

Búsqueda del 

sentido 

Aceptación 

de sí mismo 

Congruencia 

Desarrollo 

personal 

Se 

interrelaciona 

Propósito de 

nuestra 

existencia 

Vivir 

Responsabilidad 

ante los problemas 

vitales 

Postulados del hombre 

en el humanismo 


