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La persona es más 

que la suma de sus 

partes 

Perspectiva 

holística 

Modelo Bio-

Psico-Social. 

Es la práctica 

del todo o de la 

integralidad 

Doctrina 

filosófica 

contemporánea 
La holística es 

definida como 

un fenómeno 

psicológico y 

social 

Mecanicismo  

Doctrina según la cual 

toda realidad natural 

Sostiene que toda 

realidad debe ser 

entendida según los 

modelos proporcionados 

por la mecánica 

Bio: Significa vida. 

Psico: Significa alma, 

mente o actividad 

mental. 

Social: Perteneciente 

o relativo a una 

compañía o sociedad. 

Conjunto 

equivale a la 

suma de las 

partes   

Las partes no se 

pueden 

comprender sin su 

relación con el 

sistema con el 

sistema en su 

conjunto  

Su componente psico se 

refiere a ser un organismo vivo 

tiene mente, lo que es estar 

consciente de su existencia. 

Se establecen interrelaciones 

complejas de los seres 

humanos y con su entorno. 

La cultura como vínculo de 

unión entre las personas 

(Somos seres sociales) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La persona es libre y capaz 

de elegir. 

la inteligencia y 

la voluntad 

Hombre no encontramos inteligencia, voluntad y 

libertad, sino que la libertad es una característica 

de ciertos actos de la voluntad 

La voluntad es la tendencia o 

inclinación hacia los bienes 

La voluntad es libre, entonces, 

estamos indicando que es la 

capacidad de autodeterminarse 

El fenómeno de 

la libertad 

La libertad como 

proceso de 

liberación social y 

personal 

La libertad como 

propia de la libertad  

La Libertad y la 

vivencia de la 

libertad 

Es el proceso a través del que se 

alcanza la libertad.   

Este proceso de liberación puede 

entenderse en dos niveles 

Característica de la voluntad y 

como una propiedad de 

determinados actos del hombre 

La sensación de libertad 

aparece cuando se actúa sin 

ningún compromiso 

la libertad no es arbitrariedad o 

indeterminación, sino la 

capacidad de autodeterminarse 

hacia aquello que se considera 

bueno. 



 

Tipos de 

libertad 

EXTERIOR: que se refiere a no estar obligado desde afuera a realizar un acto 

INTERIOR: esta es llamada libre arbitrio y una necesidad interior para realizar un acto 

LIBERTAD DE EJERCISIO: capacidad para poder elegir entre actuar o no 

LIBERTAD DE ESPECIFICACION: contenido versa sobre la posibilidad de poder hacer 

este acto u otro en particular 

Los 

determinismos 

Determinismos 

científicos  

Determinismos fisiológicos  

El determinismo social 

Determinismos 

psicológicos  

Determinismos 

teológicos 

Una visión panteísta, que identifica 

el ser del mundo con el de Dios es el 

mundo el mundo es Dios 

En otro tipo de visiones en la que se considere que Dios lo sabe todo 

y por lo tanto sabe las decisiones que tomar los hombres también se 

suele negar la libertad humana 

Es el organismo, la salud, las 

enfermedades, el temperamento, 

la herencia genética. 

Niegan la libertad y afirman que 

las decisiones de los hombres 

están determinadas (sociedad) 

Psiquis humana determina al hombre y 

por lo tanto ninguna decisión es libre 


