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Emociones y sentimientos 

Emociones 
Sentimientos 

Respuestas complejas 

de nuestro organismo 

ante estímulos 

exteriores 

Es la 

suma de 

emoción 

más 

pensami

ento 

Características  

Características  
Se manifiesta de forma 

física y conductual 

Una emoción se 

transforma en 

sentimiento en la 

medida que uno 

toma consciencia de 

ella 

Semejanzas 

Diferencias  

-Son estados 

transitorios que 

vienen y se van.     

-Se dan de forma 

inconsciente, y son 

muy rápidas. 

-Las emociones son previas a los 

sentimientos  

-Los sentimientos son consecuencia 

de las emociones, además del 

trabajo racional de la mente. 

Conductual Física  

-Sudar 

-Enrojecer 

-Tener 

palpitación 

-Llorar 

-Correr 

-Abrazar 

Reacción 

fisiológica un 

componente 

cognitivo y 

subjetivo 

-Tienen una duración más 

larga tanto en nuestro 

cuerpo y mente                                

-Interviene la consciencia, 

además necesita un 

tiempo para que un 

sentimiento se forme 

Puntos clave 

para identificar Puntos clave 

para identificar 

-Transitorias  

-Inconsciente  

-Reacciones 

psicofisiológic

as  

Consiente  

Menos 

intensos  

Racionales  

Sentimientos que  

obstaculizan el 

desarrollo humano 

-Miedo constante 

-Ansiedad 

-Angustia 

-Envidia 

 


