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Psicología 

humanista 

Postulados del hombre en el humanismo 

 

 
 
 
 
 
 
 
La autorrealización.  

1) El hombre, como hombre, sobrepasa 

la suma de sus partes. 

2) El hombre lleva a cabo su existencia 

en un contexto humano. 

3) El hombre es consciente.          

 

El reflejo de 

una actitud 

sobre el ser 

humano y el 

conocimiento 

 

4) El hombre tiene capacidad de 

elección                                            

5) El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación 

La psicología 

humanista se 

centra en la 

persona humana 
y su experiencia 

interior 

Características 

distintivas y 

específicamente 

humanas 

Criterio de 

significación 

intrínseca, en la 

selección de 

problemas 

Compromiso 

con el valor 

de la dignidad 

humana 

Tendencia 

autoactualizante 

Aceptado y 

comprendido

. 

Impulso natural a actualizar, 

mantener y mejorar el desarrollo 

y vida del organismo viviente 



  

 

Existencia y libertad 

Contexto humano 
 

El sentido de la vida 

 
 
 
 
  

Corriente filosófica Existencialismo 

Argumentos 

Existencia dota 

al hombre de 

libertad 

El ser humano se 

interrelaciona 

La persona se vuelve 

más eficaz cuando 

aprende a aceptarse, 

asimismo 

Humanismo 

Viktor Frankl 


