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POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES EL 

HUMANISMO? 

LA 

AUTORREALIZACIÓN 

La persona se orienta a una dirección positiva 

entre más aceptado y comprendido se sienta 

El ser humano se mueve hacia lo constructivo, 

hacia su madurez y su autorrealización 

Orgullo que siente por 

ello 

Satisfacción 

Satisfacción 

Logro efectivo de una 

persona por sí misma 

Valorar al ser humano y la condición 

humana. Está relacionado con  

generosidad, compasión y  preocupación 

por la valoración de los atributos y las 

relaciones humanas 

Responsable de sus elecciones  

Conciencia de sí mismo 

Libre 

Establecer metas  

EXISTENCIA Y LIBERTAD  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autenticida

d  

Congruencia  Aceptación de sí mismo 

CONTEXTO 

HUMANO 

 

Necesidad fundamental del ser humano 

que no decrece ni desaparece nunca 

SENTIDO DE LA VIDA  

Nada se puede desear a 

menos que antes tengamos 

un propósito de nuestra 

existencia 

La “búsqueda del sentido”, necesidad 

fundamental del ser humano que no 

decrece ni desaparece nunca 


