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Emociones y sentimientos.

Emociones

exteriores

Las emociones son respuestas complejas
de nuestro organismo ante estimulos

|

De forma

Fisica

Como

Conductual

Como

Funciones de los sentimientos y
emociones

Sentimientos

Funcion adaptativa

Preparar al organismo para la

arcidn denendiendn de |a <itiarinn

Funcién social

Facilitar la interaccion social, controlar la
conducta de los demas, permitir la
comunicacion de los estados afectivos y
promover la conducta pro-social

Es la experiencia subjetiva de nuestra

experiencia emocional.

Sentimientos que obstaculizan el
desarrollo humano

Ansiedad, angustia, incapacidad de cambiar,
inseguridad, ira, envidia, miedo de ser uno mismo,
necesidad de reconocimiento, miedo constante

Sudar, enrojecer, tener
palpitaciones, llorar

Ponerse a correr, llorar,

abrazar a alguien.

Las respuestas emocionales mas
conocidas son

la sorpresa, la vergiienza, la rabia.

El miedo, la tristeza, la alegria, el disgusto,
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Funcién motivacional

Dirigir y satisfacer una conducta

\

Para poder utilizarlas necesitamos

Percibir; reconocer de forma
consciente nuestras emociones e
identificar que sentimos y ser capaces
de darle una etiqueta verbal

Sentimiento que promueve el desarrollo
personal

Alegria, gratitud, serenidad, interés,
esperanza, orgullo, diversion, temor, amor,
resilencia




Estas emociones se encuentran Comprender; integrar lo que
sentimos dentro de nuestros
pensamientos y saber considerar la
complejidad de los cambios

emanrinnalec

Cerebro racional neocdrtex Sistema limbico
Regular; dirigir y manejar las
emociones de forma eficaz
Funcion Funcién
Emociones basicas y sus derivadas
Pensar, razonar e intuicién Gestién de emociones
Alegria Tristeza Ira Asco Sorpresa Miedo
. Desesperanza, Resentimiento, Repulsidn, Asombro, Desconfianza,
Felicidad, orgullo, , L, - L, . L, L.
isfaccis | melancolia, afliccion, indignacion, desprecio, estupefaccién, preocupacion,
satisfaccion acer . . ., ’ :
ype nostalgia fastidio, aberracioén, desconcierto, ansiedad,
animadversion desden conmocién nerviosismo




