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Emociones Sentimientos 

Respuestas 

complejas de nuestro 

organismo 

Sin deliberación 

consciente 

Forma 

conductual 

Experiencia subjetiva 

de nuestra experiencia 

emocional 

La rabia 

Colección 

complicada de 

respuestas 

químicas y 

nerviosas 

“Emociones y sentimientos " 

Neocórtex 

y sistema 

límbico 

Conjunto de 

respuestas 

conducentes a 

mantener la vida 

de un organismo 

Cambian la expresión de 

las emociones y les dan 

nuevos significados, 

La reacción 

fisiológica un 

componente cognitivo 

y subjetivo 

Las respuestas más 

conocidas son 

Son una fase más del 

avance en la evolución 

del organismo 

Sentimiento en la 

medida que uno 

toma consciencia 

de ella 

Estímulos 

exteriores 

La vergüenza 

La tristeza 

El miedo 

Son 

Se resume de la 

siguiente manera 

Ante Se manifiestan de 

Los mecanismos  

ocupan un conjunto de 

regiones subcorticales 

cerebrales 

Utilizan el cuerpo como 

su teatro de actuación 

Pueden funcionar 

Forma física 

La alegría 

La sorpresa 

El disgusto 

Se encuentran en 

Crear un 

Es la 

Se transforma en 

Interviene 

Elemento clave 

en nuestra 

conducta social 


