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 SENTIMINETOS Y EMOCIONES 

EMOCION SENTIMIENTO 

RESPUESTAS DE NUESTRO 

ORGANISMOANTE 

ESTIMULOS EXTERIORES 

ES LA SUMA DEEMOCION 

MAS PENSAMIENTO 

NEOCORTEX     SISTEMA LIMBICO 

FISICA CONDUCTUAL 

LLORAR 
ABRAZAR A 

ALGUIEN 

ENROJECER PONERSE A 

CORRER 

-MIEDO  

-TRISTEZA 

-ALEGRIA 

-SORPRESA 

-RABIA 

TODAS LAS EMOCIONES UTILIZAN 

EL CUERPO COMO SU TEATRO DE 

ACTUACION  

UNA EMOCION SE TRANSFORMA 

EN SENTIMIENTO EN MEDIDA 

QUE TOMA COSIENCIA DE ELLA  

-AMOR 

-FELICIDAD 

-ODIO 

-TRISTEZA 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN 

EL DESARROLLO HUMANO 

-INSEGURIDAD                                  -ANSIEDAD 

-NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO    -ANGUSTIA 

-MIEDO A SER UNO MISMO                -ENVIDIA 

-INCAPACIDAD DE CAMBIAR          -IRA 

 


