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Bredy 1999.

EMOCIONES. Ante estimulos exteriores.

A

Ve las emociones.

V

Como sistemas motivacionales
componentes fisioldgicos,
conductuales y cognitivos.

Que tiene una valoracidn positiva o negativa.

4

Sentir el bien o el mal que
varian en intensidad.

Provocar por situaciones
interpersonales o hechos.

WETEINES
1884.

Se preguntd que era la emocion.

Respondioé que era.

Una respuesta del organismo ante
determinado estimulo del medio ambiente.

b

Se manifiestan de forma fisica.

Son respuestas complejas.

b

Sudor. Enojarse. Tener
palpitaciones. Llorar.

De nuestro organismo.

Las emociones estan en el
cerebro, especificamente en el
neo cortex y en el sistema
limbico.

Denzin. 1984

De forma conductual.

3

Ponerse a llorar.

v

Define la emocion

como.
Lawler 1999. Abrazar a alguien.

Y y

Define la emociodn. Una expresion corporal
viva, situada y
transitoria.

Las respuestas emocionales.

V

Estado evolutivos.

Que implica el flujo de
Sean positivos cognitivos. conocimiento de una persona.

9

Que tiene elementos Que es percibido en interiory
fisiolégicos, neuroldgicos recorriendo el cuerpo.

La tristeza.

La alegria.

El sudor.

La sorpresa.

y cognitivos.

La verguenza.

La rabia.




En sentido en una respuesta

Segun. El biélogo HUBERTO
MATURANA.

determinad mediante un proceso
bilégico complejo.

El sentido.

Es una respuesta del cuerpo
elaborado mentalmente.

A partir de las El sentimiento es la
emociones es una respuesta del pensamiento
respuesta inmediata y de la razon, elaborado y
menuda. meditada.

La relacion emocidn/cuerpo y
sentimiento/mente es una
distincidon bastante aceptada
entre los especialistas.

Los sentimientos son también
un elemento clave en nuestra
conducta social.

Lo sentimientos y
emociones.

Tiene tres
funciones.

Es la suma de emocion mas pensamiento.
Emocidn se transforma en

sentimiento en medida que
uno, conscientemente de ella.

El sistema limbico.

Evaluar si son perjudicales o beneficios
y dar orden al cuerpo para que

responda de manera adecuada.

En el sentido interviene ideas
Avance en la evolucidn de la realidad fisioldgica en
del organismo. ‘ componente cognitivo y

Estan siempre acompafados y subjetivo
potenciados por experiencia.

Para entender entre emocion
y sentimientos.

Elaboracién mental que el
neocortex realiza a partir
de una emocion.

Los pensamientos se
nutren de la
experiencia.

Tomar conciencia de
nosotros mismos de

De los que ocurre en el Primero se abordan dos
exterior y también de estructuras, el sistema

nuestra identidad. memoria emocional. limbico y el neocortex y

posteriormente la forma en lo
que operan.

Func adaptativas.

Funcion social.

Funcion motivacional.



