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 Utilidad de emociones 

positivas 

 Beneficios de 

emociones positivas 

 Resilencia  

Positivos Negativos 

Obtiene información 

 Analizar estímulos que provienen de los 
sentidos 

 Evaluar si son perjudiciales o beneficiosos 

 Ordenar al cuerpo responder de manera 
adecuada 

Emociones -  sentimientos 

Son Son  

Respuestas complejas ante 

estímulos externos. (Inconsciente) 

Estados afectivos del ánimo provocado 

por una emoción (requiere conciencia) 

Física  

Conductual 

De forma 

Sistema límbico  

 Correr  

 Llorar 

 Abrazar  

 Sudar 

 Enrojecer 

 Palpitaciones 

 llorar 

Estímulo 

Funciones 

Hipocampo 

Se constituye  

Se ubica 

Amígdala 

Hipotálamo 

Tálamo 

Respuesta 

Amígdala 

Tálamo 

 Hormonas 

 Respiración  

 Corazón  

 musculatura 

Hipotálamo 

Hipocampo 

Respuesta emocional 

Motivacional 

Activa 

Social 

Funciones 

Adaptativa 

Se ubica 

Sentimientos básicos 

Parte inteligente y 

voluntaria del cerebro 

Neocórtex 

 Inseguridad 

 Necesidad de 

reconocimiento 

 Miedo a ser uno mismo 

 Ansiedad  

 Angustia  

 Envidia  

 Miedo constante  

 Ira  


