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    Emoción y sentimiento 

Respuesta del cuerpo  Respuesta del cuerpo  

Ante un estímulo 

determinado 

Mediante  

Proceso biológico 

complejo 

Elaborada mentalmente  

A partir de la relación 

con la emoción  

 

Teoría de los 3 cerebros  

Cerebro reptil/instintivo Cerebro 

emocional/mamífero/sistema 

límbico 

Cerebro racional/neo córtex 

Esta formado 

Cerebelo y el tallo 

cerebral 

Base del desarrollo 

de los demás 

cerebros 

Esta formado  

*Amígdala 

*El septo 

*El hipotálamo 

*La corteza del cíngulo 

*El hipocampo 

Comprende  

Más de los dos tercios de 

la masa cerebral  

*Frontal 

*Parietal 

*Temporal 
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Funciones de los sentimientos y emociones  

Adaptativa         Social  Motivacional  

Preparar al 

organismo 

La acción  

Dependiendo de 

la situación 

Facilitar la 

interacción social 

Controlar la conducta 

de los demás 

Permitir la 

comunicación  

Estados afectivos y 

promover la 

conducta pro-social  

  Dirigir e 

intensificar 

 Conducta  

Puntos claves para identificar la emoción y el 

sentimiento  

Emociones  Sentimiento 

*Transitorias  

*Inconsciente 

*Es primaria 

*Reacción psicofisiológica 

*No se puede gestionar 

*Intensos  

*Irracionales  

*Depende del consciente  

*Consciente  

*Es secundario 

*Interpretación de la emoción  

*Se gestiona  

*Menos intensos  

*Racionales  



 

Para aprender utilizarlas 

necesitamos  

*percibir  

*comprender 

*regular  

Emociones básicas  *Miedo  

*Alegría 

*Tristeza 

*Ira 

*Asco 

*Sorpresa 

Sentimientos que obstaculizan 

el desarrollo humano 

Sentimientos que promueve el 

desarrollo personal  

*Miedo constante 

*Ansiedad 

*Angustia 

*Incapacidad de cambiar 

*Inseguridad 

*Ira 

*Envidia 

*Miedo a ser uno mismo 

*Necesidad de reconocimiento  

*Alegría 

*Gratitud 

*Serenidad 

*Interés  

*Esperanza  

*Orgullo 

*Diversión 

*Temor 

*Amor 

*Resiliencia 


