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DEFINICION 
HUMANISMO 

“La persona es más que la suma de 

todas sus partes” 

CULTIVO DE HUMANIDADES 

Valor al ser 

humano 

5 POSTULADOS 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes. 

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de elección. 

 5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento de significación. 

4 PUNTOS QUE COMARTEN EL 

MOVIMIENTO 

1-LA PSICOLOGIA HUMANA SE CENTRA EN LA 

PERSONA, INTERIOR Y SIGNIFICADO. 

2-EFASIS EN LAS DECISONES, EN LA CREATIVIDAD 

Y AUTORREALIZACION. 

3-MANTENIMIENTO DEL CRITERIO DE 

SIGNIFICACIÓN INTRÍNSECA EN PROBLEMAS A 

INVESTIGAR. 

4-COMPROMISO CON EL VALOR DE LA DIGNIDAD 

HUMANA E INTERÉS EN EL DESARROLLO PLENO 

DEL POTENCIAL INHERENTE A CADA PERSONA. 

 

AUTORREALIZACION EXISTENCIA Y LIBERTAD CONTEXTO HUMANO EL SENTIDO DE VIDA 

 

“Un impulso natural a actualizar, mantener y mejorar el 
desarrollo y vida del organismo viviente” Martínez, 1999 

 

la autorrealización es un proceso inherente al 

ser humano que este paradigma psicológico 

intenta rescatar 

 

“Yo soy mis elecciones” 

 

El hombre es un ser dotado de libertad en tanto 

que existe y este al mismo tiempo lo vuelve 

responsable de sus decisiones 

 

“La aceptación de sí mismo permite conformar 
relaciones reales” Pezzano, 2001 

 

Interrelación del ser humano, nunca deja de 

hacerlo pues es parte de su desarrollo 

personal automotivante 

 

Viktor Frankl 

Es de vital importancia dentro del 

humanismo, lo principal es la “búsqueda de 

identidad” esta es una necesidad 

fundamental que nunca desaparecerá 


