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Seguridad: física de empleo, de 

recursos, moral, familiar, de salud 

de propiedad privada  

Fisiología: respiración 

alimentación, descanso 

sexo, homeostasis  

Reconocimiento: 

autorreconocimiento, 

confianza, respeto, éxito  

Afiliación: amistad, 

afecto, intimidad sexual   

De ejercicio  

Interior  Exterior  

Especificación  

dicha existencia dota al 

hombre de libertad para 

establecer sus metas al 

tiempo que lo vuelve 

responsable de cada una de 

sus elecciones 

 

Tipos de 

libertad  

 

la autorrealización consiste, básicamente, en 

un impulso natural a actualizar, mantener y 

mejorar el desarrollo y vida del organismo 

viviente como también moralidad, creatividad 

espontanea, falta de perjuicio, aceptación de 

hechos y resolución de problemas  

 

LA AUTORREALIZACION  

EXISTENCIA Y LIBERTAD  



 

 

 

 

 

SENTIDO DE LA VIDA  

El ser humano se interrelaciona nunca deja de 

hacerlo y es parte de su desarrollo personal auto 

motivante, La persona se vuelve más eficaz cuando 

aprende a aceptarse a sí mismo Es en esta medida 

que puede cambiar y se reconoce como 

imperfecto 

 

CONTEXTO HUMANO  

 

es la búsqueda del 

sentido, una necesidad 

fundamental del ser 

humano que no decrece 

ni desaparece nunca. 


