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caracteristicas personales

EMOCIONES

Son respuestas

| Exteriores ‘ |
|

Nuestro
organismo

| Estas

Cerebro

Forma Forma fisica
conductual

—

Sudar,
enrojecer,
tener
palpitaciones,
llorar

Ponerse a
correr, llorar,
abrazar a
alguien

Espesificamente
| |

El neocértex y
en el sistema
limbico.

1
SENTIMIENTOS

—sma

emocion mas
pensamiento

Alegria e Gratitud e
Serenidad e Interés e
Esperanza e Orgullo
o Diversion e
Inspiracion e Temor e
Amor

ayudan
1
cimentary
_ progresar construir recursos
internamente y a mentales
prepararse para duraderos

tiempos mas duros.

[ segun
1

biélogo Huberto
Maturana

una emocion se
transforma en
sentimiento en la
medida que uno toma
consciencia de ella.




