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¨ Estadísticas, medición y análisis de 

datos ¨ 



 

Investigación 

en 

psicología. 

Estadísticas. 

Medición. 

Análisis de 

datos. 

Una vez recolectada la 

información a través 

de datos cuantitativos 

o cualitativos según 

corresponda es 

ordenada mediante 

técnicas como el 

diagrama tallo-hoja, 

forma ascendente o 

descendente; con 

estos datos se 

realizará un análisis de 

tendencia central, 

dispersión, posición, 

estimación, todo con el 

objeto de ver cómo se 

comporta la población 

ante determinado 

fenómeno. 

Posteriormente 

es presentada a 

través de 

gráficos como 

histogramas, 

dispersión de 

puntos, gráficos 

de sectores, 

entre otros para 

así poder 

interpretar la 

información o 

explicarla a 

través de los 

diversos análisis. 

• Social: Conocer las necesidades, 

gustos o tendencias de una 

población. 

• Clínica: Permite conocer las 

características individuales de los 

pacientes y sus padecimientos para 

un mejor diagnóstico. 

• Educativa: Determina las 

características y las necesidades de 

una institución escolar para 

desarrollar programas que les 

permita mejorar. 

• Organizacional: Conocer las 

características de los empleados 

para una mejor toma de decisiones 

en cuanto a su desempeño o 

habilidades, etc… 

 

La medición en 

Psicología constituye una 

herramienta que le 

permite al psicólogo 

cuantificar características 

humanas y objetivizar 

procesos de evaluación. 

Las pruebas hacen parte 

de un proceso general 

organizado para llegar a 

una impresión 

diagnóstica, pero no se 

pueden convertir en el 

único medio de 

información.  

Los resultados obtenidos 

en las pruebas deben estar 

acompañados de otras 

técnicas o herramientas 

que le permitan al psicólogo 

establecer relaciones y 

obtener finalmente una 

valoración general.  

 El manejo de estos 

instrumentos de medición 

requiere de una 

fundamentación teórica, de 

un conocimiento técnico de 

los instrumentos y de un 

manejo ético de los mismos. 

Mientras no se cumplan 

estos requerimientos, 

conceptos como medición 

en psicología, evaluación y 

psicometría, siempre serán 

motivo de cuestionamientos. 

Después de recoger los datos 

(siguiendo un procedimiento 

adecuado), procedemos a su 

análisis mediante técnicas 

estadísticas, con el fin de 

obtener resultados interpretables 

en relación con los objetivos de 

la investigación. 

En general, cuando disponemos de 

un conjunto de datos debemos 

proceder a resumirlos, buscar 

regularidades, buscar relaciones 

entre ellos y considerar las 

posibilidades de generalización a la 

población desde la muestra (proceso 

de inferencia). Lo primero que 

debemos hacer con los datos es 

organizarlos y describirlos a través de 

puntuaciones resumen, para que 

resulten manejables y sobre todo más 

informativos. Esta tarea le 

corresponde a la estadística 

descriptiva. 


