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Con tus propias palabras describe cada término: 

 

• Conducta: La conducta es la forma de comportarse de cada individuo en 
cada situación.  

 

• Cognición: La cognición es la facultad para procesar información a partir de 
la percepción, el conocimiento adquirido y sus características subjetivas que 
permiten valorar la información. 

 

• Refuerzo: El refuerzo es cualquier estimulo que aumenta la probabilidad de 
que una conducta se repita en un futuro. 

 

• Castigo: El castigo es una técnica que se utiliza para modificar una conducta 
y disminuir o desaparecer un comportamiento. 

 

• Gestalt: Es un movimiento de la psicología moderna que surgió a comienzos 
del siglo XX en Alemania, con teóricos como Kurt Lewin, Max Wertheimer y 
Kurt Koffka, entre otros. 

 

• Metáfora computacional de la mente: La teoría computacional de la mente 
utiliza la metáfora del ordenador para fundamentar la idea de que nuestro 
sistema cognitivo procesa la información del mismo modo que lo hace una 
computadora. 

 


