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Marco conceptual: Las
habilidades sociales

Adquisicion y desarrollo
de las habilidades sociales

El aprendizaje de
habilidades sociales
en el aula

Que implican las
habilidades sociales

Capacidad para interactuar con los Habilidad para organizar los
demas en un contexto social dado conocimientos y las
. conductas dentro de una
de un modo determinado que es . .
) linea de conducta integrada
aceptado y valorado socialmente

Modelos clasicos: Delimitacion de fines u objetivos
b) Percepcién de las sefiales sociales c) Dotar de
significado las sefales d) Planificar la actuacién e)
Actuacion o conducta f) Feedback y correccidn

Modelo de Mcfal: Habilidades de
descodificacién, Habilidades

sobre la propia actuacién g) Sincronia de respuestas. De decision, Habilidades de codificacion.

Teoria del aprendizaje social de Bandura: se la Modelo de Trower: el sujeto recibe una
conoce también como aprendizaje por observacion serie de informacién sobre una situacién y
o modelado dicho sujeto comienza a hacer inferencias

. . sobre si mismo
Modelos interactivos: no solo se encuentra en una

situacidn social, si no que decide en cuales de esas
situaciones sociales desea participar.

La empatia: La empatia es la capacidad
de ponerse en el lugar del otro La autoestima: La autoestima puede definirse como la

manera en la que una persona se siente y como se valora
La asertividad: La conducta que
permite a una persona actuar en base
a sus intereses mas importantes

La inteligencia emocional: consiste en la habilidad para
manejar los sentimientos y las emociones, discriminar
entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los
La comunicacién: Es el acto por el cual propios pensamientos y acciones.

una persona da o recibe informacién

sobre gustos, deseos, conocimientos,

necesidades o estados afectivos.



-Ley Orgdnica propugna se aborda esta necesidad de
Dentro del marco de la escuela se forma transversal al incorporar la educacién civica y

habilidades sociales las habilidades que favorecen la basica.

participacion del alumno en la
sociedad, mediante su inclusion
en el curriculo

en la escuela - Es responsabilidad tanto de la familia, como de la
institucion escolar trabajar de manera coordinada en la

ensefianza y aprendizaje de las habilidades sociales

Permite conocer las

Evaluacion de las Una herramienta muy valiosa El socio grama es una técnica ) )
. N interacciones del grupo, las
El aprendizaje de | habilidades para detectar a los alumnos con desarrollada en los afios 30 por laci de int -
. A " ; L relaciones de interaccion
habilidades sociales déficits en Habilidades Sociales el psiquiatra y educador Jakov . y
] rechazo, y asociarlas al contexto
sociales en el aula Levy Moreno.

donde suceden

Programa de Aprendizaje Estructurado de

. L Goldstein y Col, 1989
Emplean un conjunto de técnicas de

Programas de

) > incidencia conductual y cognitiva * Programa Vivir con otros de Ardén y Milicic,

Intervencion. Las habilidades cuya aplicacion estd enfocada al 1996 ¢ Programa de Ensefianza de Habilidades
sociales pueden ser desarrollo de destrezas de de Interaccién Social de Pehis, Monjas, 1993
aprendidas interaccion éptimas.

¢ Mddulos de Ensefianza de Habilidades Sociales
en la Infancia de Michelson, 1983



