
LOS ACCIDENTES  

Un accidente de trabajo puede no haber tenido consecuencia alguna, ya sea por la 

intervención del azar o por las protecciones preventivas con que cuente el trabajador, 

aunque el accidente, también llamado incidente o accidente blanco en estos casos, puede 

haber sido igualmente grave en atención a las consecuencias que podría haber tenido de 

no haber mediado la suerte Puede suceder que se trate de un accidente con daños, así 

llamado porque no ha dado lugar a lesiones en el trabajador, pero sí ha producido daños 

materiales como avería de herramientas, rotura de instalaciones, etc. 

POR EJEMPLO:  

Caídas de altura: las escaleras es uno de los elementos con más riesgo de las oficinas. 

En ellas, ocurren alrededor de 5.000 accidentes al año y uno de cada 10 suele terminar 

en incapacidad. 

Incendios: no es algo que ocurra con frecuencia pero es importante estar prevenidos 

para ello. Los extintores, pasillos de evacuación y salidas de emergencia deben estar 

libres de obstáculos y, por supuesto, todas las personas deben ser conscientes de su 

colocación. 

 

 

Las enfermedades  

Según su causa, las enfermedades profesionales se dividen en 6 grupos: 

originadas por agentes químicos, por agentes físicos, por agentes biológicos, por 

inhalación de sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados, 

enfermedades de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendidos en 

otros apartados y enfermedades de la piel causadas por agentes carcinógenos. 

 

POR EJEMPLO: 

Malestares gastrointestinales 

Después de varios meses de molestias en el estómago, como inflamación, 
estreñimiento y dolor abdominal, Cecilia Hernández, profesionista en 
comunicación, visitó al médico y al diagnóstico fue Síndrome de Intestino Irritable , 
empeorado en buena medida por su estrés.Debido a que a que las presiones en tu 

lugar de trabajo seguramente no disminuirán, los especialistas recomiendan darle la 
vuelta a estos padecimientos haciendo un cambio en tus propios hábitos: manteniendo 
una alimentación saludable, procurando buscar momentos para liberar el estrés, y 

haciendo ejercicio regularmente. 



Fatiga visual: Son síntomas de la fatiga visual, otro de los trastornos comunes, causado 

por la continua lectura de documentos, las computadoras sin protectores visuales o mal 
colocadas (frente a una fuente de luz). 

Tal vez este problema no represente días de incapacidad, pero en el bolsillo sí se afecta. 
Un oftalmólogo privado puede superar hasta los 700 pesos y el costo de un tratamiento 
para este problema podría ser mayor a los 300 pesos. 

 

 

 


