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Fundamentos de la psicología 

clínica 

Que es la 

psicología clínica 
Rama de la psicología 

Investiga todos los 

factores que pueden 

existir  

1. Investiga 

2. Enseña 

servicios 

relacionados  

3. Métodos 

4. Procedimiento

s  Actividades clínicas  

Aspectos fundamentales 

de la psicología 

Evaluación/Diagnostico: 

todos los clínicos 

practicantes participan 

en la evaluación de una 

u otra manera  

Psicoterapia: implica principalmente una 

búsqueda de insigth acerca de los orígenes 

de los problemas o propósitos que satisfacen 

la conducta 

Enseñanza: los psicólogos clínicos que 

tienen compromisos académicos se 

encargan de la enseñanza 

Investigación: gran rango 

de proyectos de 

investigación que llevan 

a cabo los clínicos 

Supervisión clínica: es otra 

forma de enseñanza  

Wundt era objeto de 

fuertes críticas como 

principal formulador 

del dualismo 

Consultoría: la consultoría podría ser 

cuestión de una vez con alguien que 

simplemente necesita ayuda con un 

caso específico 

La referencia 

de la psicología 

fue presentada 

por R. Willy 

1889-fue 

considerada como 

una disciplina en 

crisis  

Willy establece un 

diagnóstico claro de la 

crisis  

El planteamiento de la  

crisis de la psicología 

permite abordar los 

temas relativos a la 

psicología aplicada en 

sus dos dimensiones 

investigativa y clínica  
La psicoterapia surge  a fines del 

siglo XIX Y en un principio estuvo 

al margen de la medicina oficial 

Retomando a Freud en su 

texto de 1890 sobre 

tratamiento psíquico, 

definimos la psicoterapia  

como tratamiento del alma 

Alma (psique) y 

servidor (therapon) 

La psicoterapia antes que nada se 

ocupa de la vivencia subjetiva, de la 

experiencia inmediata referida a las 

personas como lo intuyen, perciben 

de manera de manera vivida el 

mundo de la vida 

La psicoterapia es un arte que se 

basa en un método, entendiendo 

método como una actitud y no 

como una serie de pasos 

rigurosamente establecidos que 

se deben seguir fielmente para 

obtener resultados esperados 

Exploración del 

estado mental  

Se define como una obtención 

sistemática de datos basada en la 

observación de la conducta del paciente 

realizada tanto la entrevista como en 

otras circunstancias (sala de espera, 

unidad de hospitalización)  

La evaluación del estado 

mental debe incluir 

diversos apartados que 

se recogen a 

continuación  

a.- Descripción general 

B.- Nivel de conciencia 

C.- Funcionamiento cognitivo 

D.- Estado de ánimo y efectividad  

E.- Lenguaje y aspectos formales del 

pensamiento 

F.-Contenidos del pensamiento 

G.-Alteraciones y perspectivas 

H.-Capacidad de introspección y conciencia 

de enfermedad  

Valoración funcional: la 

exploración del estado 

mental debe ir acompañada 

de una evaluación funcional 

del paciente: relaciones 

interpersonales, actividad 

social, ocupación de empleo, 

actividades recreativas, nivel 

de autonomía y actividades 

de la vida diaria 

Entrevista 

clínica 

La entrevista es la más básica y 

la más servicial de las técnicas 

que emplea el clínico de la salud 

mental  

Aspectos esenciales y técnicas de entrevista: disposiciones 

físicas, escenario, tomar notas y grabaciones, rapport, 

comunicación, inicio de una sesión, lenguaje, silencio, escuchar. 

Una de las funciones del psicólogo es la 

de efectuar diagnósticos psicológicos 

Es importante destacar que el 

psicodiagnóstico es el resultado 

de un examen detallado o de un 

estudio minucioso de algunas 

muestras de conducta 

Diagnóstico 

clínico  

Cualquier aplicación del conocimiento científico requiere del uso de 

un cuerpo bien definido y establecido de leyes y reglas que por el 

momento es dudoso que exista en psicología, pero aun que es 

probable que puedan darse en psicodiagnóstico explicaciones 

casuales de la conducta de un sujeto, si podemos decir que a través 

de la evaluación psicológica es posible llegar a explicaciones basadas 

en leyes probabilísticas 


