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1879 Surge la psicologia como ciencia
1896 Mach Tesis andlisis de las sensaciones y la relacién de lo fisico con lo psiquico

1898 C. Gutberlet publicé "Dic Krisis in der Psychologie" el origen expuesto Psicologia experimental Vs filosofia

- La Psicologia considerada, como una disciplina en crisis

- R. Willy publica articulo "Die krisis in der psychologie"

- Wundt recibe fuertes criticas por causa de su formulacién del dualismo

- R. Willy pone en evidencia las contradicciones existentes entre la Psicologia y las ciencias naturales, a la
extrapolacion del método cientifico positivista

1900 W. Stern publicé "El Trabajo Psicolégico del Siglo XIX" controversia ciencia de la naturaleza o del espiritu

Entre 1903 y 1913 Intentos muy marcados por una revision generalizada de los objetivos, métodos y conceptos
fundamentales de la Psicologia

1907 Rebelidn contra términos psicoldgicos (conciencia, sentimiento y sensacion)

1911 Continua lucha sobre lo que es el objeto de la Psicologia

Aparecen de manera radical los continuados ataques a la introspeccion
Wundt refiriéndose a la interpretacion norteamericana de la Psicologia: aborrecia la orientacidon pragmatica por subordinar la Psicologia
pura a la aplicada

o

["Vygotski ve también la crisis en la multiplicidad de psicologias (concepcién cientifico-natural Vs la
cientifico-fenomenoldgica

La Psicologia teleoldgica-intencional ha de llegar al fin definitivo, y al mismo tiempo a la determinista-
causal (conductismo, funcionalismo, reflexologia, Guestalt, etc.) (Vygotski)

|_Vygotski atribuye a la Psicologia aplicada un gran papel en la resolucién positiva de la crisis

[Crisis de la Psicologia aborda 2 | Investigativa
dimensiones Clinica

Dificultades Psicologia aplicada

Epistemoldgicas | Psicologia general

PC. Durante la guerra se desarrolla la especialidad del diagnéstico de adultos no hospitalizados
Evaluar el nivel intelectual

Ejército (EU) capacito a Aptitudes

Psic. para aplicar pruebas Estabilidad emocional
Descubrir desérdenes del comportamiento de reclutas

1944, 20,000,000 de militares y civiles fueron sometidos a unas 70,000,000 de pruebas psicolédgicas

La aplicacién de pruebas, se volvié un negocio

Problemas en la seleccidn y aplicacion de técnica terapeutica

Aplicacion de pruebas

De psicologia anormal

Desarrollo infantil
Estar interesado por la gente

Para ser psicélogo
clinico sélo era
necesario cursos

Los psicélogos clinicos eran catalogados como profesionales de segunda clase

Eran confundidos con técnicos de pruebas psicoldgicas

—
c
0 . e . L " - . . -
‘S El campo de la psicologia clinica comprende investigacidn, ensefianza y servicios relacionados con las aplicaciones de principios,
O e z L s . e . s . . . .
= métodos y procedimientos para la comprensidn, prediccidn y alivio de la desadaptacidn, discapacidad e incomodidad
4 . . . 7. . s . . . . .
-E [=] intelectual, emocional, biolégica, psicoldgica, social y conductual, aplicados a una amplia gama de poblaciones de clientes.
= -
[ = —
3 = Evaluacién
[ o Diagndstico
c = . s .
\En -_‘-: Intervencion o tratamiento
@ | Sqlomutod ,
(7] 3 Investigacion y aplicacidn de principios éticos y profesionales
H Areas de personalidad
Q . ,
= Psicopatologia
integracion de ciencia, teoria y practica
— —
—
o Depresién
g Ansiedad
-3 Trastornos de personalidad
g_ 2 Psicosis
© . . .
o £ Deficiencia mental
° L
o 2 == Adicciones
Y= . .
_g_ S Problemas de aprendizaje
b Delincuencia juvenil
o 3 ;
e T Problemas vocacionales
=] . e . .
) Desviaciones y disfunciones sexuales
< Entre otros
-
- - Psicoterapia. Psicopatologia
4] L s
T - Evaluacién/ Pruebas psicoldgicas
Tg © 5 diagnostico Entrevista
c ~ .
s o 2 - Ensefianza == Terapia
g w 2 - , .
o B = - Supervision Teoria de la personalidad
= 8 . . , .
= == clinica Psicopatologia experimental
B © - Investigacion Entre otras
«© . S—
- - Consultoria
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1.2.- Aspectos fundamentales de la psicologia cl

1.3.- Exploracion del estado mental

La problematica de la Psicologia aplicada

La psicoterapia en disputa.

La psicoterapia mas alla de la ciencia psicoldgica

—

Apartados del estado mental.
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[~ Recibian poca ayuda de otras Universidades y de la APA
- Psicologos académicos objetaban la validez de la Psicologia aplicada
- Las universidades tardaron en organizar postgrado en Psicologia clinica

—_
Psicologos clinicos Vs Académicos
Psicologia clinica se separara de la APA durante 8 afios

Departamento de psicologia clinica
Departamento consultoria educativa
Departamento de consultoria industrial

Psicologos Clinicos
== crean la (AAAP)

1937

A

A finales de los treinta operaba en todos los campos que actualmente tiene la Psicologia clinica
| Habia una tendencia muy fuerte a considerarla como rama independiente

-
Comité de formacion de psicologia de David Shakow presentd informe con caracteristicas de formacidn de aspirantes a clinicos en
las universidades e internados

1947
A

Producto del informe Psicologos ciencia pura Vs Psicologos como profesion

Psicologos ciencia pura consideraban a los segundos como intrusos patrocinados y pagados por gobierno.
—

i949 Convencion nacional de formacién de Psicologia clinica en Boulder APA autorizé el ejercicio de la psicoterapia

B La psicoterapia surge a fines del siglo XIX

- Crece a principios siglo XX la idea de desarrollo una psicoterapia como especialidad de Psicologia clinica aun cuando la
Psicologia no habia alcanzado suficiente fundamentacidn epistemoldgica y metodoldgica.

- Los psicdlogos reclaman su derecho a diagnosticar y curar, pese a las resistencias de los psiquiatras.

- Psiquiatras y psicélogos clinicos psicoterapeutas acogieron y apoyaron la difusion del psicoanalisis en Norteamérica

- 1933 emigracidn de intelectuales europeos judios organizo la nueva cultura norteamericana de la post-guerra

- Psicoterapeutas Vs modelo biolégico de las enfermedades mentales

- Psiquiatras y psicélogos psicoterapeutas critican el trato inhumano

Introduccdn de concepcidn alternativa de la clinica como una reflexion sistematica La relacién con el paciente se convirtié en el
sobre el sufrimiento y el pathos humano y las bases del alma humana definiendo lo _d punto de partida para el desarrollo del
esencial de lo psiquico como las relaciones interhumanas. razonamiento clinico.

- Se proponia romper con el objetivismo y el atomismo de la Psicologia clinica orientada por el modelo médico

- Se proponia una practica y una reflexion clinica centrada en las dimensiones subjetivas e intersubjetivas.

- Renuncia al método experimental y a los ideales de las ciencias positivas

- Se alejaron de escenarios de Psicologia oficial, y de principios establecidos para la formacidn cientifico-profesional.
-

- Definimos la psicoterapia como tratamiento del alma. Dice Freud (1890)

- Tratamiento de los fendmenos mérbidos de la vida del alma

- Las palabras son el instrumento esencial del tratamiento animico

Psicoterapeuta Psique (Alma) Servidor

etimologia griega Therapon (Servidor) del alma

- Therapéuo: se refiere a Yo cuido y al acto del servicio, al tratamiento del alma se le conoce como psicoterapia.

- Para intervenir ha de fundamentarse en el discurso del sujeto, y no en teorias psicolégicas

== - Terapeutas pragmaticos y de ciencias naturales, eliminan toda referencia al alma, y lo traducen como psique mente

- Fisicalista, unen lo psiquico con fisico, mente resulta ser igual a cerebro, es posible terapiar la mente-cerebro y no hacer psicoterapia.
- Freud (1890) La relacion entre lo corporal y lo animico es de accidn reciproca

La vivencia subjetiva
La experiencia inmediata
El cémo las personas intuyen y perciben de manera vivida el mundo de la vida

Psicoterapia
se ocupa de:
- La psicoterapia es un arte y no una derivacion de una aplicacion sistemdtica de una teoria psicoldgica
N . ’ . ] (s '
- "Bruno Bettelheim" la psicoterapia es el arte de lo obvio, al arte de ver claramente aquello que estd ahi para ser visto
- La psicoterapia es un arte que se basa en un método, entendiendo método como una actitud y no como una serie de pasos

- Observa con lentes de aumento, el negativo de la realidad humana y comprueba las profundas esperanzas despertadas en el corazén del
hombre como intento de superacién de dicha negatividad.

- La psicoterapia, derivada de un saber hacer (método) y no de la ciencia psicoldgica
-

gu—
Obtencidn sistematica de datos basada en la observacion de la conducta del paciente

Las respuestas del paciente a preguntas directas sirven para valorar el funcionamiento cognitivo

—
© Aspecto general e higiene
,—°° Psicomotricidad

> Conducta y actitud general

a) Descripcion
general

© Examina el grado de alerta o vigilancia (y posibles fluctuaciones)
% - Orientacion personal (orientacion autopsiquica)
> - Orientacién temporo-espacial (orientacion alopsiquica)

b) Nivel de
conciencia.

Realizar una evaluacién del funcionamiento cognitivo exige la administracion de una compleja

O —
g g bateria neuropsicoldgica
- 2 9 -
[ - Concentracién:
c = . -
S5 - Habilidades apraxo-agnésicas:
S E, - Célculo:
25 - Valoracién de la capacidad de juicio y abstraccion:
]
d) Estadode o [ - Estado de 4nimo, aspecto subjetivo.
animoy ‘—'3 - Estado de dnimo: aspecto objetivo.
afectividad =~ — Afecto o grado de variabilidad emocional observada a lo largo de la entrevista.
—
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-TEste apartado hace referencia a la produccion verbal, no al contenido

- Larapidez del habla

- Adecuada utilizacion del vocabulario

© - Neologismos

%— - Presencia de un lenguaje vago e impreciso

> - Dificultad para mantener el hilo argumental

- Presencia de respuestas tangenciales o no relacionadas

- Presencia de un lenguaje incoherente

- Presencia de algun problema o caracteristica adicional como: mutismo, palilalia, ecolalia etc.

e) Lenguaje y
aspectos
formales del
pensamiento.

Fldeas delirantes
- — |deas, sentimientos o impulsos autolesivos
- Preocupaciones, autorreproches e ideas o sentimientos de culpa, ideas o sentimientos de infravaloracién,

contenidos obsesivos, temores, fobias,
—

f) Contenidos
del
pensamiento.

A
Valora

g) Alteraciones ¢ Las alucinaciones (percepcion sin objeto)
perceptivas.. S las ilusiones
h) Capacidad de - Se examina la conciencia y el grado de comprensién que el

introspeccién y paciente muestra sobre su trastorno psiquidtrico (insight)

conciencia de
enfermedad.

Valora

- Valorar la actitud y el grado de aceptacion que muestra
hacia los distintos tratamientos.

* Relaciones interpersonales.
e Actividad social.

L ©
VALORACION 5 )
ST T e Ocupacién y empleo.
> ¢ Actividades recreativas.
- - o Nivel de autonomia y actividades de la vida diaria.
g—
La entrevista es la mds basica y la mas servicial de las técnicas que emplea el clinico de salud mental, indispensable en la toma de decisiones,
comprension y prediccion en clinica.
> Disposiciones fisicas.
w 9 :
I Escenario.
.g ] Tomar notas y grabaciones
c -
g 5 «—g Rapport
v o Comunicacion
»w T - -
o w Inicio de una sesion
]
° _§ Lenguaje
2‘ § Silencio
= Escuchar
— —
— . . Ps
- Es una de las funciones del profesional psicélogo
- Podemos decir que se intentara hacer un psicodiagndstico cuando, a través de los métodos propios de la psicologia, intente llegar a una
conclusién acerca de las caracteristicas de una persona, de un grupo de personas o de un hecho psicolégico en si.
- El psicodiagndstico es el resultado de un examen detallado o de un estudio minucioso de algunas muestras de conducta
- Los fenédmenos psiquicos (o procesos psicolégicos) no los podemos observar o medir directamente, sino sélo su exteriorizacién o
manifestacion a través de alguna forma de comportamiento o conducta.
- Mientras mas amplia sea la muestra de conductas consideradas para fundamentar el diagndstico, mas seguros podemos estar de que sea
correcto.
- El diagnéstico psicoldgico intentara establecer de la manera mas objetiva posible, las caracteristicas psicoldgicas de una persona o un grupo
de personas, otorgando a sus conclusiones un relativo valor de probabilidad.
- En el diagndstico siempre habra un cierto margen o probabilidad de error, dadas las caracteristicas humanas (Insestables y cambiantes)
- Ningun diagnéstico es definitivo
- Un test es un conjunto de estimulos utilizados para provocar una respuesta, que es en si misma una forma de conducta.
- Las conductas especificas que se hacen manifiestas son un indicador del aspecto o variable psicolégica que se desea diagnosticar.
- El test psicolégico no hace sino medir una conducta
g— —
Bases conceptuales
a) Todo individuo " tiene" o puede ser caracterizado por unos
w
P ‘l‘f atributos, pudiendo ser situado en un punto dentro del
o S ‘u&: continuo de sus atributos.
Q ]
‘an £ § == b) existen diferencias individuales con respecto a esos
—d O & 2 )
I 2 5 atributos.
<] a2
2 =
"
g' c) Para cada individuo existe una posicion verdadera (dada por la
K"} puntuacién del test) dentro del continuo de ese atributo.
5 Ly
\o PN . e . .
u‘—'n " Se basan las definiciones en una tradicidn utilitaria
w
% N3 El psicodiagndstico en este modelo implica las siguientes cuestiones:
o -g & - 1) la clasificacién de la demanda y/o problema de la persona o personas a evaluar.
© ;_ E, - 2) la utilizacién de instrumentos y estrategias que permitan tomar decisiones.
© Ll . P . .y .
-_g 8 s - 3) La posibilidad de llegar a tomar una serie de decisiones relativas a la persona en exploracién y que llegd en demanda de
2 - ayuda técnica al psicélogo.
] —
2 Se hace referencia a categorias médicas y el concepto se define por analogia con el modelo médico
: Los objetivos propios de este enfoque se pueden resumir como
g n - a) Etiquetar al paciente con una o varias de las categorias o entidades nosoldgicas establecidas, en base a la
— . ”
.g E sintomatologia que presenta.
g R4 - b) Identificar posibles factores etioldgicos
= En - c¢) Determinar la terapia id6nea.
o A0 —
s T Conceptos basicos:
© %]
4]
(7] c -
g K] 1) El psicodiagndstico hace referencia tan sélo a la exploracidon de padecimientos o trastornos psiquicos.
(@] E 2) Existe una categorizacion previa de entidades nosoldgicas en las que los sujetos deberia ser encuadrados, de cara a la
‘5 - aplicacién de un tratamiento.
[a]
- 3) La aplicacion de instrumentos psicoldgicos tiene como objetivo sustancial el de "complementar", corroborar y medir
L aquellas tendencias que, segun la experiencia practica de los clinicos, son de mayor significacién.
— —
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