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Fundamentos de psicología clínica

Que es la psicología clínica

Exploración del estado mental

Entrevista clínica

- Diagnóstico clínico

Según Resnick, las 
áreas de habilidad 
que se consideran 

evaluación y diagnóstico, intervención o 
tratamiento, consultoría, investigación y 
aplicación de principios éticos y 
profesionales

Actividades 
clínicas.

VALORACIÓN 
FUNCIONAL 

• Relaciones interpersonales.
• Actividad social.
• Ocupación y empleo. 
• Actividades recreativas.
• Nivel de autonomía y actividades de 
la vida diaria.

Disposiciones físicas

Tomar notas y grabaciones

Rapport

Comunicación

Inicio de una sesión

Lenguaje

Silencio

Escuchar

efectuar diagnósticos psicológicos

el psicodiagnóstico es el 
resultado de un examen 
detallado o de un estudio 
minucioso de algunas muestras 
de conducta

El psicodiagnóstico se basa en los hallazgos de la 
Psicología como ciencia nomotética, y por lo tanto en las 
leyes establecidas para los distintos hechos psicológicos. 

Descripción general

Nivel de conciencia

Funcionamiento cognitivo

Lenguaje y aspectos formales del pensamiento

Estado de ánimo y afectividad.

Contenidos del pensamiento

Alteraciones perceptivas

Capacidad de introspección y conciencia de enfermedad

Aspecto general e higiene

Fundamentalmente se examina el grado de alerta o vigilancia que mantiene el paciente durante la entrevista

Realizar una evaluación del funcionamiento cognitivo 

Estado de ánimo, aspecto subjetivo

rapidez del habla, adecuada utilización del vocabulario, neologismos, presencia de un lenguaje vago e impreciso

Ideas, sentimientos o impulsos autolesivos

Las alucinaciones (percepción sin objeto) y las ilusiones constituyen las alteraciones perceptivas más significativas

Se examina la conciencia y el grado de comprensión que el paciente muestra sobre su trastorno psiquiátrico (insight)

Una entrevista puede realizarse en cualquier sitio que dos personas se reúnan e interactúen. Escenario.

notar unas cuantas frases clave ayudará al clínico a recordar. 

Es la palabra que con frecuencia se utiliza para definir un atmosfera cómoda y comprensión mutua del propósito de la entrevista

En cualquier entrevista debe haber comunicación

Con frecuencia es útil iniciar una entrevista con una comunicación informal

Emplear un lenguaje que el paciente pueda comprender es de suma importancia

La respuesta del clínico ante el silencio debe ser razonada y responder a las metas de la entrevista, más que a las necesidades e inseguridades personales

Si los terapeutas desean comunicarse de manera efectiva en su papel de clínicos, su comunicación debe reflejar compresión y aceptación.

*psicoterapia
*evaluación/diagnostico 
*enseñanza 
*supervisión clínica
*investigación
*consultoría 


