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FUNDAMENTOS DE LA 

PSICOLOGIA CLINICA

Entrevista y 

diagnostico 

clínico

Estado mental

Actividades 

del psicólogo 

clinico

¿Qué es la 

psicología clínica?

la psicología clínica comprende investigación, 

enseñanza y servicios relacionados

con las aplicaciones de principios, métodos y 

procedimientos para la comprensión,

predicción y alivio de la desadaptación, discapacidad 

e incomodidad intelectual, emocional,

biológica, psicológica, social y conductual

Habilidades 

Escenciaes

evaluación y diagnóstico, 

intervención o tratamiento, 

consultoría, investigación y 

aplicación de principios éticos y 

profesionales

• Psicoterapia

• Evaluación/diagnóstico

• Enseñanza

• Supervisión clínica

• Investigación

• consultoria

A que se 

enfrentan los 

clínicos

El número y tipos de problemas son tan amplios que

intimidan: depresión, ansiedad, trastornos de personalidad, 

psicosis, deficiencia mental, adicciones, problemas de 

aprendizaje, delincuencia juvenil, problemas vocacionales y

desviaciones y disfunciones sexuales, por nombrar sólo unos 

cuantos

obtención sistemática de datos 

basada en la observación de la 

conducta del paciente, realizada 

tanto durante la entrevista, como en 

otras circunstancias (sala de espera, 

unidad de hospitalización). Puede ser 

considerada como algo análogo a la 

exploración física de los pacientes 

médicos.

Entrevista 

Que se valora

Aspecto general e higiene, psicomotricidad, 

conducta y actitud general, nivel de conciencia, 

orientación personal, funcionamiento cognitivo, 

concentración, habilidades apraxo agnósticas, 

calculo, valoración de la capacidad de juicio, 

estado de animo y afectividad, lenguaje y aspecto 

formales, contenidos del pensamiento, alteraciones 

perceptivas, capacidad de introspección y 

conciencia de enfermedad, valoración. Funcional.

Diagnostico 

amplio rango de aplicación 

y su capacidad de 

adaptación

Aspectos 

esenciales

Disposiciones físicas, 

escenario, tomar nota y 

grabaciones, comunicación, 

inicio de una sesión, 

leguaje, silencio, 

capacidad de escucha.

es el resultado de un 

examen

detallado o de un estudio 

minucioso de algunas 

muestras de conducta

Los métodos utilizados en el psicodiagnóstico son los mismos de la 

psicología nomotética y están encuadrados en una perspectiva 

científica. La exploración y el análisis del comportamiento ha de 

dirigirse tanto a las características generales como a las 

conformadas culturalmente, así como también a la organización 

idiosincrásica de todas estas características en el sujeto humano en 

particular.


