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FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 

Entrevista clínica 
Aspectos 

fundamentales de 
la psicología clínica 

Que es la 
Psicología clínica 

Exploración del 
estado mental  

Diagnostico 
clínico  

Es una disciplina dentro  
de la psicología que estudia 
todos  
los elementos implicados 
en los trastornos 
mentales y, 
 de forma más genérica, la 
salud mental. 
Así, la psicología clínica 
lleva a cabo todas  
las tareas de evaluación, 
diagnóstico,  
prevención e intervención 
terapéutica  
en personas con algún tipo 
de afectación mental 
 o de conducta des 
adaptativa, con el fin 
 de restaurar el equilibrio 
psicológico y eliminar todo 

el sufrimiento. 
 

La psicología clínica es 
una rama de la 
psicología que se 
encarga de la 
investigación de todos 
los factores, 
evaluación, 
diagnóstico, 
tratamiento y 
prevención que 
afecten a la salud 
mental y a la conducta 
adaptativa, en 
condiciones que 
puedan generar 
malestar subjetivo y 
sufrimiento al 

individuo humano. 

Consiste en la 
valoración de la 
capacidad mental 
actual mediante la 
evaluación del 
aspecto general, el 
comportamiento, 
cualquier idea inusual 
o percepción insólita 
o extraña 

Es una técnica de 
recogida de información 
que utilizamos 
constantemente en 
nuestra profesión. Se 
podría decir para valorar 
necesidades y cuidar a las 
personas a las que 
atendemos. Para llevarla 
a cabo no sólo se 
precisan conocimientos 
teóricos y técnicos sobre 
el proceso de entrevista, 
sino también habilidades 
y destrezas sociales y 
comunicativas para 
abordar la faceta 
interpersonal. Estas 
estrategias y habilidades 
se adquieren con 
conocimientos 
específicos, esfuerzo 
diario y uso por parte de 
los profesionales que la 
utilizan, destrezas que se 
empiezan a adquirir en la 
formación básica. 

Se refiere a síntomas o 
funcionamientos 
mentales-emocionales 
que no tienen una base 
orgánica observable, se 
infieren por los 
comportamientos del 
paciente o por lo que 
dice que le está 
pasando.  


