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FUNDAMENTOS 
DE PSICOLOGIA 

CLINICA

¿QUÉ ES LA 
PSICOLOGÍA CLÍNICA?

Comprende investigación,
enseñanza y servicios
relacionados con las
aplicaciones de principios,
métodos y procedimientos.

PSICOTERAPIA

SUPERVICION 
CLINICA

ASPECTOS 
FUNDAMENTALES  DE 

LA PSICOLOGIA CLINICA

Según resnick las habilidades 
esenciales en el campo de 

psicología incluyen: evaluación 
,diagnostico, intervención o 

tratamiento, consultoría.

Es la terapia en la que se emplean 
con mayor frecuencia los típicos 

esfuerzos de los clínicos y a la cual 
se dedican el mayor tiempo. 

Enseñanza individual, enfoques de
grupo pequeños y otras variedades
menos formales ,requiere atender a
los clientes y posteriormente discutir
sus casos con un supervisor mas
experimentado

• Ha sido considerada en su 
globalidad , como una 

disciplina en crisis 

La terapia consiste en una relación
entre cliente y terapeuta , la cual
se diseña para producir una
atmosfera de confianza

• La psicología clínica deriva de una tradición 
académica de investigación .

• Los estudios tienen que ver con una teoría de la 
personalidad , desarrollo y validación de 

instrumentos de evaluación , valoración de técnicas 
de terapia.

La psicología resulta impresentable frente a 
las ciencias naturales por causa del 

dualismo, ponía en evidencia las 
contradicciones entre existentes entre la 

psicología y las ciencias existentes.  



EXPLORACION DEL 
ESTADO MENTAL

VALORACION 
FUNCIONAL

DIAGNOSTICO 
CLINICO

ENTREVISTA 
CLINICA

DESCRIPCCION 
GENERAL

• aspecto general e higiene. Se
observa la higiene personal, la
forma de vestir y el aspecto
general del paciente ,
describiendo rasgos
considerados extravagantes

• Psicomotricidad- aumento o la inhibición motora ,
presencia de inquietud o agitación.

• Conducta y actitud general – si muestra interés el
paciente al realizar la entrevista o por el contrario esta
distante , desinteresado o ausente.

• Exploración del estado mental
debe de ir acompañada de
una evaluación funcional del
paciente.

• Es la mas básica y la mas servicial de
las técnicas que emplea el clínico de
salud mental .

• Uno de los principales instrumentos
para la toma de decisiones.

• medición y evaluación
• Aplicación de pruebas o test

psicológicos además de
otros instrumentos.

Áreas de funcionamiento:
• Relaciones interpersonales.
• Actividad social.
• Ocupación y empleo.
• Actividades recreativas.
• Nivel de autonomía .

• Comprensión y predicción clínica.
• Es la evaluación , la mas básica y la mas

servicial de las técnicas que emplea el
clínico.

Realizar un psicodiagnostico , atravez de los métodos
propios de la psicología, intentando llegar a una
conclusión acerca de las características de las
personas .

• Ejemplo: sala de espera , unidad de
hospitalización, puede ser
considerada como algo análogo a la
exploración física de los pacientes
,médicos.

• Se ha definido como una
obtención sistemática de datos
basada en la observación de la
conducta del paciente, realizada
durante la entrevista .


