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FUNDAMENTOS

DE PSICOLOGÍA

CLÍNICA

¿Qué es y qué

actividades

realiza?

Rama de la

Psicología que

Comprende

Elementos Como:

 Investigación

 Aplicación de principios

 Métodos y procedimientos

Con Propósito de:

 Comprensión y predicción

 Alivio de la desadaptación

 Discapacidad e incomodidad intelectual ,

biológica, psicológica, social, entre otras.

Actividades que

Desempeña el

Clínico

Problemas que

enfrenta

 Psicoterapia

 Evaluación y diagnóstico

 Enseñanza

 Supervisión Clínica

 Investigación

 Consultoría

 Depresión

 Ansiedad

 Trastornos de Personalidad

 Psicosis

 Deficiencia Mental

 Adicciones

 Problemas de Aprendizaje

 Delincuencia Juvenil

 Desviaciones y disfunciones sexuales

Aspectos

Fundamentales

Referentes de la

Crisis en

Psicología

 R. Wlly; propone tomar las sensación como elemento

básico, constitutivo de la conciencia y la materia.

 C. Gutberlet; menciona que sólo la vieja metafísica

podía salvar la psicología del Psicologismo y

subjetivismo.

 W. Stern; publicó sobre el trabajo Psicológico del

siglo XIX.

 Wundt; aborrecía la pragmática norteamericana por

subordinar la psicología pura a la aplicada.

 Vywotski; muestra que la crisis se encuentra en la

multiplicidad de psicologías y la solución está en la

Psicología aplicada.

Consecuencias de la

Problemática

Psicología Aplicada

1° Guerra Mundial

 Desarrollo de la especialidad del diagnóstico de

adultos no hospitalizados.

 Capacitación de psicólogos para aplicar pruebas

2° Guerra mundial

 Psicólogos Clínicos aplicaban pruebas en gran

cantidad.

 Realizaban entrevistas y redactaban informes

psicológicos.

Separación de la

Psicología Clínica de

la APA

Se llaman American Association of Applied

Psychology (AAAP) con departamento de

Psicología Clínica, consultoría educativa e

industrial

Ocho años después regresa nuevamente con la

APA

Exploración del

Estado Mental

Se define
La obtención sistemática de datos basada en la

observación de la conducta del Px.

Apartados que

debe incluir

a. Descripción general

b. Nivel de conciencia

c. Funcionamiento cognitivo

d. Estado de ánimo y efectividad

e. Lenguaje y aspectos formales del pensamiento

f. Contenidos de pensamiento

g. Alteraciones Perceptivas

h. Capacidad de introspección y conciencia de

enfermedad

Aspecto general e higiene, Psicomotricidad, Conducta y actitud general

Orientación personal

Concentración, memoria, habilidades apraxo-agnósicas, cálculo, 

valoración de la capacidad de juicio y abstracción 

Estado de ánimo aspecto subjetivo, objetivo, afecto o grado de variabilidad emocional

Rapidez, lenguaje vago, neologismos, lenguaje congruente e incoherente

Ideas delirantes, ideas, sentimientos o impulsos autolesivos, preocupaciones, autoreproches

Alucinaciones, ilusiones

Conciencia y grado de comprensión del Px. Sobre su trastorno psiquiátrico y tratamiento.  

Entrevista Clínica

Se define
La técnica mas básica y herramienta fundamental

del clínico para la obtención de información del Px.

Aspectos Esenciales

y Técnicas

Disposiciones físicas, escenario, notas y grabaciones,

rapport, comunicación lenguaje, silencio y escuchar.

Diagnóstico Clínico

Psicodiagnóstico

Es el resultado de un estudio minucioso de la conducta se obtiene

aplicando pruebas, entrevistas y técnicas para llegar a una conclusión

acerca de las características propias de una(s) persona(s)

Aspectos a considerar
Fundamentado según el proceso de evaluación, aplicar

términos éticos, evaluar todas las esferas de desenvolvimiento

del paciente.


