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Unidad 1 

¿Qué es la psicología 
clínica?  

El campo de psicología que 
comprende los siguientes 
aspectos  

• Investigación  

• Enseñanza  

• Aplicación de métodos y 
procedimientos para salvaguardar la 
salud mental  

A que se enfrenta el 
psicólogo clínico   

• Ansiedad  

• Depresión  

• Trastornos de personalidad   

• Psicosis  

• Adicciones  

• Etc. 

Actividades que 
realiza   

 

• Psicoterapia 

• Evaluación diagnostica 

• Enseñanza  

• Supervisión clínica  

•  Investigación  

• Consultoría  

•  

Aspectos 
fundamentales de la 
psicología clínica 

Puntos de vista y postulados 
sobre la crisis psicológica  

Willy relata que la psicología es 
necesaria en las ciencias naturales 
y la sensación la dicta como un 
elemento básico. 

Wundt Proponía la doctrina 
del dualismo y contradecía la 
relación de la psicología y las 
ciencias naturales optando 
por el positivismo.  

Stern Hacia un compilado de 
avances dualista para llegar a la 
conclusión de que la nueva 
psicología aun no existía.  

Vygotsky Propone la psicología 
académica como solución, ya que en 
esta se ejercía la filosofía y la practica 
(el positivismo que se buscaba)  

Descontento entre 
psicólogos clínicos y 
académicos 

Durante la segunda guerra 
mundial la contratación de 
psicólogos en el campo 
militar s dividía en dos    

• Psicólogos clínicos  
 

• Psicólogos aplicados  Mencionaban que los 
psicólogos clínicos no 
estaban capacitados para 
dar   intervención  

Tuvo mayor relevancia en la 
creación de expedientes y en 
el área de traumas    

La psicología clínica se 
separa de apa     

Se crea AAAP En 1937    
Dura 8 años como 
independiente y al final 
regresa a APA   

Se le da relevancia    

Examen del estado 
mental  

Recolección de información 
sobre la conducta y 
aspectos del paciente 
durante la entrevista 

Aspectos generales que 
se toman en cuenta 
para la observación  

• Higiene personal  
• Motricidad 

• Conductas y actitudes generales  
• Alerta o vigilia  
•  Funcionamiento cognitivo  

• Lenguaje  
• Funcionalidad  
• Alteraciones perceptivas  

Entrevista clínica  

La más básica de las 
entrevistas en el campo 
clínico, es adaptable a 
cualquier formato.  

Aspectos esenciales      

• Escenario (brinda intimidad y protección) 

• Tomar notas (Es importante tener a la mano herramientas 
de apoyo para recordar fechas o acontecimientos difíciles 
de memorizar) 

• Rapport (brinda confianza para abrir la entrevista con 
el paciente)  

•  Comunicación (es fundamental en cualquier 
entrevista, esta comunicación debe ser ambivalente)  

• Leguaje (se adapta al conocimiento y área geográfica 
del paciente)  

• Silencio (es importante saber en que momento nos 
es útil esta herramienta)  

• Escucha (principal herramienta del psicólogo)  
Diagnostico   

Características que presenta 
el paciente en torno a un 
caso.  

La más básica de las 
entrevistas en el campo 
clínico, es adaptable a 
cualquier formato.  

El diagnostico es el resultado 
de un proceso, por lo cual lleva 
tiempo y se respalda con 
evidencias físicas y tiene peso 
legal.  


