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ESPONTANEIDAD, 

METODOS Y FAMILIA

FAMILIA

METODOS DE 

FORMACION

ESPONTANEIDAD 

TERAPEUTICA

Idea de lo no planeado, 

«Lo que nace de un 

sentimiento natural o una 

tendencia innata, sin 

constreñimiento externo

Terapeuta entrenado para 
emplear diferentes aspectos de sí 
mismo en respuesta a contextos 
sociales diversos. El terapeuta 
puede reaccionar, moverse y 
hacer sus sondeos con libertad, 
pero sólo dentro de la gama de 
posibilidades tolerable en un 
contexto determinado

Acciones, aunque 

reguladas por las metas 

de la terapia, son el 

producto de su vínculo 

con la familia cliente

Se trata de constructos 

teóricos que se aprenden 

por vía deductiva.

OBSERVACION

PRACTICA

Los maestros enseñan 
su estilo terapéutico en 
sesiones en vivo

supervisión de los aspirantes, 
en vivo o sobre la base de 
videotapes, en las sesiones 
de terapia conducidas por 
ellos mismos.

El terapeuta progresa desde la 
observación de interacciones 
particulares hacia las 
generalizaciones acerca de 
estructuras. Elabora métodos para 
transformar sus intuiciones en 
operaciones. En este proceso el 
terapeuta descubre que posee un 
repertorio de operaciones 
espontáneas. Ahora puede 
empezar a aprender por sí mismo.

La familia es el contexto 

natural para crecer y 

para recibir auxilio

La familia como totalidad se 
asemeja a una colonia animal, 
entidad esta compuesta por 
formas de vida diferentes, 
donde cada parte cumple su 
papel, pero el todo constituye 
un organismo de múltiples 
individuos, que en sí mismo es 
una forma de vida. 

Kostler Creó un término 
nuevo «para designar* 
aquellas entidades de 
rostro doble en los niveles 
intermedios de cualquier 
jerarquía»: la palabra 
holán, del griego hotos 
(todo) con el sufijo on
(como en protón o 
neutrón), que evoca una 
partícula o parte. 

La parte y el todo (holon) 

se contienen 

recíprocamente en un 

proceso continuado, 

actual, corriente, de 

comunicación e 

interrelación.
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