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ESPONTANEIDAD, 

METODOS Y 

FAMILIA

Espontaneidad 
terapéutica

Métodos de 
formación

Familia

El terapeuta de familia 
no puede
observar y sondear 
desde afuera. Tiene que 
integrarse en un 
sistema de personas
interdependientes.

Para ser eficaz como 
miembro de este 
sistema, debe 
responder a las
circunstancias en 
armonía con las reglas 
del sistema, tiempo.

A si mismo  se refiere a 
lo que nace lo que nace 
de un sentimiento 
natural o una tendencia
innata, sin 
constreñimiento externo

El terapeuta espontáneo 
debe poseer 
conocimientos sobre las 
características de las 
familias

los constructos 
teóricos que se 
aprenden por vía 
deductiva

La familia es el contexto 
natural para crecer y para 
recibir auxilio, y de él 
dependerá
el terapeuta de familia en 
la obtención de las metas 
terapéuticas..

La familia es un grupo
natural que en el 
curso del tiempo ha 
elaborado pautas de 
interacción

como sistemas, el 
proceso de su 
transformación y la 
participación del 
terapeuta en ese
proceso.

se transmiten 
por vía 
inductiva en un 
proceso de
aprendizaje.

El terapeuta 
aprende los 
pequeños 
movimientos de la 
terapia y los aplica

La familia 
necesita de una 
estructura
viable para 
desempeñar sus 
tareas esenciales

saber, apoyar la 
individuación al 
tiempo que
proporciona un 
sentimiento de 
pertenencia.

espontaneidad 
evoca la idea 
de lo no 
planeado


