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ESPONTANEIDAD
METODOS Y
FAMILIA

Requiere de unentrenamiento

Crear un vinculo con la familia
Compenetrarse en el sistemafamiliar
para vivenciar sus caracteristicas

Espontaneidad - ara emplear diferentes - . .
P P P Influir sobre la gente y cambiarla
aspectos .
Intervenir dentro de la gama
tolerable
Videostapes deterapeutas
P experimentados
El terapeuta debe conocer Practica 'p .
. - Sala provista de un falso espejo
, caracteristicas de las familias, A . .. .
Métodos para supervisién en vivo

el procesode transformacion
y su participacion

Es un grupo natural
que ha elaborado
. pautas deinteraccion
Familia y se desarrolla en un
contexto natura

Sistema completo devieotapes
Observacion para registrar la labor del
aspirante para su andlisis

Como un todo
Es mas que lasuma
de sus partes
Es un organismo

HOLON” para designar entidades de rostro doble en los niveles
Conceptode intermedios de cualquier jerarquia, Es util para la terapiade familia

Arthur Koestler

Individual
Tiposde Conyugal
Holén
Parental
Los
hermanos

Las interacciones refuerzanlos aspectos de la
personalidad individual, El influjo y refuerzo son
reciprocos, mantienen una pauta fija, La gama de

conducta esta gobernada por la organizacionfamiliar

. Unidn de dos adultos Reasignacion de ideas 'y
preferencias
* Formacionde un nuevo sistema Nuevas pautasde
interaccion

De contexto para la confirmaciony
descalificacion
Es vital para el crecimiento de los hijos

Intervencion del terapeuta:
Propiciarla participacion de todos los integrantes de la familia en situacién de
interaccion disfuncional

Propiciarla solucion de problemas utilizando los recursos queposeen

Los adultos son responsables de la crianzay socializacién de losnifios
El nifio aprende lo que puede esperar de personas con mayor recurso
y fuerza Esta compuestodiversamente

Intervencion:

Son el primer grupo en los nifios de sus iguales en el que Mencionar las etapas evolutivas en la familia Escenificar
participa secuenciasinteractivasdonde ejerciten aptitudes para
Elaboraciénde propias pautas de interacciéon Entrenamiento para resolucién de conflictos entre hermanos
hacer amigosy trato con enemigos Promover el dialogo entre el holén de hermanoscon el holén

parental



— Desarrolloy
cambio
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/ La

formacion
de pareja

La familia
con hijos
pequefios

Cuatro etapas <

La familiacon
hijos enedad
escolaro
adolescentes

La familia
con hijos

k adultos
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Primer estadio:

Implica la elaboracién de nuevas pautas de interaccion
Implica la armonizacion de estilos y expectativas de ambos
Desarrollo de reglas sobre intimidad, jerarquias, sectores
de especializacion y pautas de cooperacion

Segundo estadio
Sobreviene con el nacimiento del primer hijo
Se crean nuevos holones
Negociacidn con nuevos contactos con el mundo exterior
Se crean nuevas pautas de crianza, métodos adecuados para
control y crecimiento

Tercerestadio
Dainicio a la relacién de un nuevo sistema de gran importancia
Elaboracién de nuevas pautas; en el apoyo de tareas escolares, horariode
acostarse
El paso del hijo por la adolescenciay su desafio competidor desorganiza las
pautas establecidasen la familia

\_ Se vive un proceso de separacion, cuando el hijo mayor asiste a la universidad

Cuarto estadio
Los hijos son adultos jovenes, crean su propio estilo de vida, una
carrera,amigos y unconyugue
La familia originaria vuelve a ser de dos miembros
A causa del nivel de modificacion se requiere una nitida
reorganizaciénen el modo de relacién como adultos entre padre e
hijos



