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TIPOS DE FAMILIAS 

Pas de 

deux 

Tres 

generaciones 

Con 

soporte 

Acordeón Cambiantes Huéspedes Con 

padrastro/

madrastra 

Con un 

fantasma 

Descontroladas Psicosomáticas 

Se compone 

Dos 

personas 

Muy 

apegadas 

Madre Hijo 

Pasa 

En compañía 

de adultos 

Adelantado 

en su 

capacidad 

verbal 

Parecerá 

más maduro 

Desventaja 

en los juegos 

físicos 

Posibilidad 

Más 

atención 

individual 

Podrá interpretar 

El talante 

de su hijo 

Sus 

necesidades 

Responder 

sus 

preguntas 

Como resultado 

Vinculación 

intensa  

Mutua 

dependencia 

Resentimiento 

recíproco 

Es 

Extensa con 

varias 

generaciones 

Características 

Clase media 

baja 

Grupos 

socioeconómicos 

inferiores 

Se considera 

Sus 

deficiencias 

En lugar de 

Buscar las 

fuentes de 

fortaleza 

Esta organización 

La familia y 

el medio 

extrafamiliar 

Se encuentre 

Armoniosa 

continuidad 

Necesita 

Contexto 

social 

Que complemente 

Sus 

operacione

s 

Para el 

terapeuta 

Ordenamiento 

de la familia 

con que trata 

Era normal 

Tener 

muchos hijos 

Considerado 

Un bien de la familia 

Es preciso 

Delegar autoridad 

Los mayores 

Reciben 

Responsabilidades 

parentales 

Son como 

Representantes 

de los padres 

Función 

Crianza de los demás niños 

Considerando 

Nivel de madurez 

Las dificultades son 

- Participar en el contexto 

de socialización  

- Bloquear el ejercicio de 

los cuidados tiernos 

Se caracteriza 

Uno de los progenitores 

permanece alejado 

Lapsos 

prolongados 

Quien permanece 

Asume 

funciones 

adicionales 

Los niños 

Pueden promover 

La separación 

de los padres 

Expulsar al 

progenitor periférico 

Es posible 

Demanden terapia 

Cuando 

El progenitor 

viajero cambia de 

trabajo 

Se convierte en 

figura permanente 

En la organización familiar 

Referido a 

La composición 

misma de la familia 

Variaciones de 

domicilio 

- Pérdida de sistemas de apoyo 

- La familia queda aislada 

- Los niños han perdido su red de 

compañeros 

- Pueden desarrollar 

disfuncionalidad 

Provoca 

Su función 

Terapeuta 

Ayudar a la familia en su 

estructura organizativa 

Evaluar el nivel de 

competencia 

- Su condición de organismos 

- Sus miembros individuales 

Tanto en 

Por definición 

Familia temporaria 

No debe apegarse al niño 

Problema potencial 

Se organiza como si 

no fuera huésped 

Desarrolla síntomas 

Resultado de 

Tensiones dentro del 

organismo 

Es necesario 

Evaluar el nexo 

del síntoma 

Puede deberse a una 

crisis transitoria 

Al ingresar a un 

sistema nuevo 

Se agrega 

Padre adoptivo 

Puede no entregar un 

compromiso pleno 

Esta organización 

Las crisis se les debe 

considerar normales 

Se precipitan para constituir 

holones familiares 

Es posible 

El terapeuta 

Se introduzca a esquemas para 

una evolución gradual 

Es conveniente 

Mantener al 

comienzo sus 

fronteras 

funcionales 

Relacionarse 

como dos 

mitades que 

cooperan 

Para así 

Resolver problemas en la vía de 

la familia/un solo organismo 

Ha sufrido muerte 

o deserción 

Tropieza con 

Problemas para 

reasignar las tareas 

del miembro que falta 

Consecuencia de 

Un duelo incompleto 

Familia en 

transición 

Punto de vista terapéutico 

En el proceso 

Cobra forma una 

estructura familiar 

especulativa 

Incluye 

- Elementos sobre 

el estadio de 

desarrollo 

- Problemas 

inherentes a ese 

estadio 

El cuadro de 

situación 

Contendrá 

Problema que 

motivó la 

demanda 

Es cuando 

Uno de sus 

miembros 

Presenta 

Síntomas en el 

área del control 

Varía según el estadio 

de desarrollo 

El terapeuta 

Su meta es 

Reorganizar la 

familia 

De modo que 

- Los padres cooperen 

entre sí  

- El niño sea rebajado 

hasta su lugar 

Una jerarquía clara 

Sustentará 

- El derecho de los 

padres a formular 

determinadas 

demandas  

- Pedir que se los 

respete como tales 

Cuando incluye 

Una excesiva insistencia 

en los cuidados tiernos 

Funciona cuando 

alguien está enfermo 

Características 

- Sobreprotección 

- Fusión o unión 

excesiva  

- Incapacidad para 

resolver conflictos  

- Enorme 

preocupación  

- Rigidez extrema 

Esta familia  

Se destaca por 

Las relaciones de 

lealtad y de protección 

El terapeuta  

Tropieza 

Con su carácter agradable 

Decepcionado por los 

problemas que le oponen 


