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TIPOS DE FAMILIA

FAMILIAS DE PAS DE DEUX

EJEMPLO

La pareja anciana cuyos hijos 

ya han dejado el hogar.

Padecen síndrome del nido 

vacío.

El terapeuta pueden investigar 

las fuentes extra familiares  de 

apoyo o de interés  a fin de 

cuestionar la concepción de la 

realidad familiar.

FAMILIAS DE 

TRANSGENERACIONES.

La familia extensa con varias 

generaciones que viven en 

intima relación.

Terapeutas han destacado la 

importancia de trabajar con 

tres generaciones, sin tener 

en cuenta el posible 

distanciamiento geográfico.

La configuración de la familia 

extensa aloja en la 

multiplicidad de sus 

generaciones la posibilidad 

de una especialización 

funcional.

Para el terapeuta es 

importante descubrir el 

peculiar ordenamiento de la 

familia con que trata.

FAMILIAS CON 

SOPORTE

Se delega autoridad de 

los hijos 

ejemplo

Cuando son muchos los 

niños en un hogar, por lo 

común uno de ellos y a 

veces varios de los 

mayores, reciben 

responsabilidades 

parentales.

Este tipo de niños 

parentales toman 

saberes; funciones de 

crianza de los demás 

niños, como represento 

de los padres.

FAMILIA DE 

ACORDEON 

Se concentran en una 

sola persona durante 

una parte de cada 

ciclo y el conyugue 

que permanece en el 

hogar.

Este tipo de familias 

demanden terapia 

cuando el progenitor 

viajero, cambio de 

trabajo y se convierte 

en figura permanente 

dentro de la 

organización familiar.

FAMILIAS 

CAMBIANTES

Se caracteriza por 

el divorcio, las 

segundas nupcias 

y las familias 

reconstruidas.

El terapeuta tiene que 

tener presente que si la 

familia pierde su contexto 

por cambio de domicilio 

estarán en crisis y 

tendieron a funcionar en 

un nivel mas bajo de 

capacidad que en 

circunstancias en que se 

recibe el apoyo del 

contexto extra familiar

FAMILIAS 

HUESPEDES.

Un niño es por 

definición miembro 

de una familia 

temporaria.

FAMILIAS CON 

PADRASTRO Y 

MADRASTRA.

Es la persona y 

establece una 

relación formal con 

uno de los padres o 

que pasa ser parte 

importante de la 

vida de los hijos.

FAMILIAS CON UN 

FANTASMA.

Familia con 

miembros de 

nosotros mismos 

extensiones de lo 

que somos, 

también lo son y 

actúan con 

miembros 

fantasmas.

Familiar que ha 

sufrido muerte o 

deserción puede 

tropezar con 

problemas para 

resignar las tareas 

del miembro que 

falta.

FAMILIAS 

DESCONTROLADAS.

No existe un padre 

especialmente 

autoritario y ninguno 

es particularmente 

pasivo.

Meta terapéutica; 

consisten reorganizar 

la familia de modo 

que los padres 

cooperen entre si y el 

niño sea rebelado 

hasta su lugar.

FAMILIAS 

PSICOSOMATICAS.

Hay sobreprotección o 

unión excesiva entre sus 

miembros incapacidad 

para resolver  con 

conflicto y una rigidez 

extrema con un miembro 

susceptible enfermedad y 

al triangulo en una 

relación conflictiva.


