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TERAPIA FAMILIAR

—

Compenetracion en el contexto

Formacion

El contexto le da sentido
Libertad en las acciones

Caracteristicas de las familias como sistemas,

Conocimientos Tedricos Proceso de su transformacién
(M. Deductivo) Participacién del terapeuta en el proceso.
Conocimientos Practicos Observacién Guiada (videos y cdmara de Gesell)
(M. Inductivo) Practica Supervisada

Concepto de Familia {volucic’m de la estructura familiar.

—

Holons <
(Koestler)

Desarrollo y Cambio

Formacién de pareja

El individuo,

El Parental

—

Concepto de si mismo
Flexibilidad al cambio

Incorporacién y conciliacién de valores y espectativas
Pérdida de individualidad

El conyugal Ganancia de pertenencia

Fijacion de limites
Subsistema de confirmacidn y descalificaciéon
Crianza de los hijos
Funcién de socializacion
Composicién diversificada
Modificabale al paso del tiempo (crecimiento de los hijos)
Derecho a la toma de decisiones

Aprendizaje de unos y otros

El de los hermanos Promueve sentimientos de pertenencia e individualaidad

Subsistemas de acuerdo a etapas de crecimiento

—

exibilidad
Fluctuacion
desequilibrio

Caracteristicas

Formacion de pareja,

La familia con hijos pequefios,

La familia con hijos en edad escolar o adolescentes
La familia con hijos adultos.

Etapas

—

— Elaboracidn de las pautas de interaccion (reglas de intimidad, jerarquias, etc.
Primera etapa Elaboracién de pautas para la solucién de conflictos

Cambios en la relacidn entre holones de la familia nuclear al nacimiento del primer hijo
Elaboracidn de nuevas reglas
Se establecen cambios en los vinculos de los miembros de la familia no nuclear

Segunda etapa Cambios en la pautas de relacién con los miembros de la familia no nuclear.

Nuevas pautas para todos los miembros de la familia

Introduccién de nuevos elementos al sistema familiar

Negociacion de ajustes en las reglas (hijos adolescentes)
Renegociacidn de la relacion con los abulos con fines compensatorios
Inicio del proceso de separacidn.

Tercera etapa




