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La medicina social es el arte de prevenir y 

curar considerando sus bases científicas, 

así como sus aplicaciones individuales y 

colectivas 

Factores de la 

paradoja de 

salud 
1.3 Concepto y evolución Salud 

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, 

del proceso biológico y de las interacciones sociales, 

se entiende como salud a la condición general de la 

mente y el cuerpo de una persona, es el estado de 

bienestar o de equilibrio  que constata la ausencia de 

factores dañinos en el individuo 

Factor psicológico 

Factor epidemiológico 

Factor asistencial 

Factor económico 

comercial 

Evolución de 

concepciones 

históricas 

Edad 

Contemporánea  

Edad Moderna 

1.1 Salud-Enfermedad 

 

La medicina occidental es solo uno de los 

cuerpos teórico-prácticos relativos a la salud-

enfermedad es de los de más reciente 

desarrollo 

Los desarrollos instrumentales y teóricos constituyeron un aporte 

significativo al conocimiento de las causas materiales de la enfermedad, 

contribuyeron a la progresiva desconsideración del polo positivo del 

proceso salud-enfermedad 

Surge la epidemiología como método científico de análisis de 

las epidemias, Fueron encontrados también nuevos recursos 

químicos y físicos para hacer diagnósticos y tratamientos.  

1.2 Medicina social 

 

Con los nuevos adelantos médicos se ha 

contribuido  en los estudios de las 

enfermedades crónico-degenerativos                                                                                                               

La sociedad ha desarrollado mayor conciencia médica y se 

ha preocupado por el estado de su cuerpo, practicando 

ejercicio  y reduciendo la práctica de los malos hábitos                                                                                                                            

Edad Antigua 

Edad Media 

La mala comercialización de la salud ha dado una mala 

imagen, creando una falsa esperanza de que la atención 

medica todo puede curarlo                                                                 

Las explicaciones de griegos y romanos relativas a 

los procesos de la salud-enfermedad eran de 

carácter mágico-religioso 

El saber de la época se encontraba bajo la dominación de la Iglesia 

Católica, lo que hizo prevalecer la interpretación mística de las causas de 

las enfermedades asociadas a la ira de Dios o a la acción de los demonios. 

Existe una mayor incrementación en personas que 

asisten a consultas y llevan un control médico gracias a 

la medicación de la sociedad contemporánea 

1.4 Las ciencias auxiliares de 
la salud 

Diversas ciencias permiten un minucioso proceso 

de observación en el estudio de la evolución del 

proceso salud-enfermedad. Entre algunas de estas 

ciencias se encuentran: 

 

 

 Salud publica 

 Estadística 

 Administración  

 Pedagogía 

 Demografía  

Profesionales 

implicados en 

la salud  

 Enfermeros y enfermeras especialistas en salud comunitaria. 

 Auxiliares d enfermería que colaborarán con los anteriores. 

 Médicos especialistas en Medicina preventiva y la salud pública 

 Médicos especialistas en Medicina familiar y comunitaria 

1.5 Concepto ecológico 

El ser humano debe volver a educarse. Es necesario garantizarse una 

salud ecológica integral a futuro. Dado los grandes avances 

tecnológicos que existen en la actualidad, es posible un cambio. Los 

efectos negativos sobre la naturaleza pueden revertirse 

La tecnología nos brinda 

un infinito abanico de 

posibilidades para ello. 

 

Reciclar es una de las opciones que tenemos a la mano. No se trata de 

ver al reciclaje como una obligación, sino como una responsabilidad, La 

reutilización es otra medida que podemos tomar. El darle una segunda 

oportunidad a las cosas y objetos es un grano de arena más.  

Objetivos 

estratégicos 

 Impulsando la profilaxis social para alcanzar resultados 

superiores en la lucha por la salud contra las enfermedades 

 mejorar la racionalidad y la eficiencia de la salud pública 

 desarrollar aceleradamente la atención primaria poniendo en 

práctica formas novedosas de asistencia a la población 


