


Unidad I

Salud y

Enfermedad

Evolución de los conceptos 

de salud y enfermedad

(Salud individual y comunitaria)

Antecedentes

•La salud es un concepto que se ha trasformado a lo largo de la  

historia dado a los diferentes contextos sociales y procesos de 

adaptación de la sociedad  y el uso de algunos conocimientos 

prácticos para poder entender el concepto de salud y 

enfermedad desde sus orígenes,

•A medida que paso el tiempo la evolución de dichos conceptos 

fue mas allá de las practicas a establecerse 

su significado clasificándose en periodos históricos.

Periodos evolutivos

Edad Antigua

Aprox. 4000 a.c

hasta el siglo  V.

Medicina Social 

•Durante esta etapa se destaco la parte occidental del mundo en los desarrollos de la medicina griega y romana, dichos avances sirvieron como aportes a los utilizados en 

las culturas persas y chinas.

•Se estableció una base de conocimientos denominado cuerpo cognitivo teórico-practico que se mantuvo durante toda la edad Media  abarcando los periodos 476  d.c al 

1453.

•Durante esta etapa las explicaciones tanto  de los griegos y romanos relacionados con  los procesos de salud y enfermedad  estaban delimitadas por el pensamiento 

mágico-religioso.

•En la Grecia antigua supone que los encargados de los procesos de salud eran los ASKLEPAID  los cuales estaban inclinados hacia la adoración de tres deidades o dioses.

•Durante el siglo V, Hipócrates fue un personaje que destaco por dar comienzo a los primeros estudios para entender las causas de la enfermedad  y la forma que afectaba a 

la salud de una forma directa. 

• Como parte de los descubrimientos de Hipócrates considero a la enfermedad como  una manifestación de vida del organismo como parte de los cambios que atravesaba 

en su entono, afirmando  que las enfermedades tiene una causa natural y sin ella nada puede llegar a tener lugar.

Asclepio

Higia 

Panacea

• Considerado como el dios griego  de la medicina cuya responsabilidad era el del

restablecimiento de la salud.

• Para los romanos era denominado Esculapio.

• Para sus seguidores la humanidad sufría de imperfecciones, enfermedades y 

se consideraba que los hombres tenían la función de restablecer la salud.

• Esta deidad representa la unión de la salud, del estar bien y el vinculo con la higiene, las practicas, los 

valores  y todos aquellos saberes que favorecen a estar bien.

• Para sus seguidores la salud era el estado natural de las cosas.

• Esta ultima es considerada como la hermana de Higia, es la diosa del tratamiento, de la curación 

por medio de hierbas medicinales.

Edad Media 

Entre el siglo V y el XV.

• Uno de los cambios mas sustanciales durante esta etapa fue la caída del imperio romano.

• Los conocimientos que se desarrollaron durante la edad antigua se sustituyen por explicaciones sobrenaturales de la  enfermedad, dado a la influencia de la religión.

• La denominada  religión católica toma fuerza dando explicación de los sucesos de una manera mística las cuales estaban ligadas con Dios y las acciones de los demonios.

• Los árabes destacaron por su  nivel de  economía y cultura principalmente por la disección de cadáveres, inicios de la técnica de observación y la realización de experimentos, 

así mismo le dieron un enfoque materialista a la explicación dela salud y las enfermedades por medio de seis principios para mantener un balance entre estas dos condiciones.

• Por ultimo uno de los personajes que destaco durante esta etapa fue Avicena en el mundo árabe con loas primeras teorías de los microorganismos contenidos en el agua.

Los seis principios

• El aire puro

• La moderación de comer y el beber

• El descanso y el trabajo 

• La vigilia y el sueño

• La evacuación de lo superfluo 

• Las relaciones emocionales

Edad Moderna 

Entre el siglo XV al  XVIII.

Edad Contemporánea 

Del  siglo XVIII hasta nuestros días

• Uno de los hechos sobresalientes fue la caída de Constantinopla tras ello se produjeron cambios económicos y culturales en Europa.

• Dejan de atribuirse las causas de las enfermedades a explicaciones religiosas y al mismo tiempo se da paso a la búsqueda de la realidad sobre estas causas.

• El renacimiento conocido como la llegada de la modernidad tuvo gran impacto  en la parte científica y cultural  lo cual permitió que los conocimientos que ya se tenían  

se pudieran trasmitir, los legados que sobresalieron durante esta etapa fueron los de Hipócrates y Avicena.

• Se da paso al surgimiento de la microbiología gracias al uso del microscopio  mediante la observación de los microrganismos contenidos en sustancias,  lo cual favoreció 

a dar una explicación mas materialista para determinar las causas de una enfermedad.

• Surge institucionalmente el hospital, aunque no directamente en la atención de algo que curar sino de aquellos en un estado moribundo para dar los últimos auxilios y por parte 

religiosa los últimos sacramentos.

• En los años 1600 y 1700 se inicio un desarrollo de practicas de la salud  partiendo desde el ser humano y su contexto responsabilizando el estado de salud de una población 

procediendo a nombrar una estrategia conocida como “sistema de política medicas” dentro de los países que destacaron durante este proceso están Italia, Alemania y Austria.

• Un medico italiano llamado Ramazzini inicia a estudiar las cusas de la enfermedad relacionándolas con el trabajo así como los otros factores socioeconómicos  de la población.

• Durante esta etapa gracias a el desarrollo científico descubierto por varios médicos se comienza a dar el termino a medicina social como una nueva fuente de antevenir ante los retos dela salud.

• En el siglo  XIX surge la epidemiologia como un nuevo metido científico para analizar las epidemias, así como al final de este se dio un movimiento de salud publica comenzando en Inglaterra.

• En el año 1851 se dio la primera Conferencia Sanitaria Internacional, un primer antecedente de la conocida Organización Mundial de  la Salud.

• Data sus inicios en Francia en el año de 1848, los motivos de su formacion están marcados por la situación de pobreza y las aspiraciones sociales en ese país y fue el Dr. Jules R. Guerin a quien se le acuño el termino.

• En un inicio el termino se utiliza para dar relación de la medicina con la sociedad.

• Rene Sand en su obra “Vers la Medicne Sociale” la definió como el arte de prevenir y curar desde sus bases para el funcionamiento a nivel individual y colectivo así como pretendía realizar el desarrollo de la medicina social en todo el mundo destacando  que se  

requería de la vinculación con las ciencias sociales.

• La medicina social busca llegar a la comprensión de como las condiciones de la sociedad impactan en la salud y la enfermedad entre las personas así como sus aportes en la medicina. 

• Así mismo en el año 2000 se considera que la medicina social no tiene fronteras claras dado a su vinculo con entender como la salud y la enfermedad generan un impacto para la sociedad misma, aunque por otra parte se relaciona  

otras ciencias en función a la preocupación de estas por el proceso de salud- enfermedad.

Concepto y evolución 

El funcionalismo 

• Se trata de una teoría funcionalista que consiste en considera a la sociedad como un sistema que consta o lo forman diversos elementos los cuales cumplen una función  es  especifica para su correcto funcionamiento.

• La teoría menciona que dicho funcionamiento se lleva a cabo sus elementos tales como son las clases sociales, instituciones, grupos y factores sociales.
• Sostiene que los cambios dentro de una sociedad son para adaptarse y no una consecuencia histórica.

• Dentro del sistema los mecanismo que no estén funcionado de una manera correcta tendrán que prestarse cierta atención para realizar una corrección y así conservar el equilibrio.

• Las enfermedad es considerada un estado grave o leve que afecta notablemente al funcionamiento del organismo de un ser.

• Las alteraciones o cambios impiden que se puedan realizar actividades cotidianas inhabilitando o hasta incapacitando a su portador.

• Por su nivel de atención pueden clasificarse en tipos como lo pueden ser, comunes, incurables, crónicas entre otras.

La salud 

La enfermedad 

• La salud desde distintos puntos de vista ha sido definida como un estado de bienestar pero para ello se debe de comprender que el estado de bienestar no es otro que un balance interior.

• En si la salud es un completo estado de bien en los ámbitos físico, mentales y sociales que toda persona debe sentir para mantenerse con un sentimiento de satisfacción y tranquilidad.
Factores que 

determinan la salud 

• Factor epidemiológico

• Factor psicológico

• Factor económico.-comercial

• Factor asistencial

Retos de la medicina social 

• Introducirse mas ante los nuevos retos de la salud publica.

• Centrarse en el impacto de como se encuentra la sociedad en el ámbito de la calidad de vida.

• Dar mayor enfoque a los niveles de prevención aunque enfocándose al nivel primerio.

Las ciencias auxiliares

de la salud

• Las ciencias auxiliares de la salud tiene como enfoque favorecer el acceso para el control de las enfermedades y su la forma de 

intervención

• Por otra parte cuentan con acciones a favor de mejorar como mejorar mas el servicio medico. 

• Algunos profesionales de la salud que interviene en este proceso son enfermeros y enfermeras, auxiliares de enfermería, médicos 

especialistas 

• en medicina preventiva y la salud publica.

Objetivos

• Protección de la salud

• Promoción de la salud

• Prevención de la enfermedad

• Restauración de la salud
¿Qué son? 

Ciencias que auxilian la salud 

• Salud publica

• Estadística

• Administración

• Pedagogía

• Demografía

• Psicología

• Antropología

• Epidemiologia

• otras

Concepto Ecológico

• La importancia de la preservación del medio ambiente parece ser una problemática a demás de ser una de las prioridades que el ser humano debe de tener en mente dado a que no solo  esta en juego los recursos de los que depende para realizar algunas actividades

sino  del hogar en donde vive.

• Una de las problemáticas que se han venido arrastrando en los últimos años es el de la contaminación por el aumento de población y de urbanización que va ampliando sus fronteras arrasando con el medio natural, es cierto que los avances tecnológicos y el desarrollo son 

importantes pero  han provocado daños notables en  la naturaleza por las actividades del hombre  para su propio beneficio aunque depende del entorno en el que se encuentre el nivel de impacto que este genera. Ejemplo de estos son las actividades como la agricultura, la ganadería o  

las que van mas allá como las industrias que emiten altos contaminantes.

• Las medidas para mejorar y preservar el ambiente están presentes en la sociedad aunque es reducido en numero de quienes las levan acabo, las mejores formas de ayuda son mediante el reciclaje y la reutilización así como el evitar contaminar principalmente el suelo por desperdicios humanos,

los altos contaminantes de los automóviles y desechos que se van al fondo marino.

• Las formas de frenar un poco la destrucción del medio natural es mediante la concientización de cuidar la naturaleza por medio de acciones colecticas que frenen un cambio en las personas,


