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Unidad |
Salud y -
Enfermedad

Evolucion de los conceptos
de salud y enfermedad
(Salud individual y comunitaria)

Medicina Social — requeria de la vincul

m—

p—

La salud —

—

Concepto y evolucion

La enfermedad —

Antecedentes

Periodos evolutivos —<

L a salud es un concepto que

adaptacion de la sociedad vy

fue mas alla de las practicas

Edad Antigua —
Aprox. 4000 a.c
hasta el siglo V.

se ha trasformado a lo largo de la

historia dado a los diferentes contextos sociales y procesos de

el uso de algunos conocimientos

practicos para poder entender el concepto de salud y
enfermedad desde sus origenes,
* A medida que paso el tiempo la evolucion de dichos conceptos

a establecerse

su significado clasificandose en periodos historicos.

—

*Durante esta etapa se destaco la parte occidental del mundo en los desarrollos de la medicina griega y romana, dichos avances sirvieron como aportes a los utilizados en

Considerado como el dios griego de la medicina cuya responsabilidad era el del
restablecimiento de la salud.

las culturas persas y chinas. Asclepio <« Para los romanos era denominado Esculapio.

*Se establecid una base de conocimientos denominado cuerpo cognitivo teorico-practico que se mantuvo durante toda la edad Media abarcando los periodos 476 d.c al
1453.
*Durante esta etapa las explicaciones tanto de los griegos y romanos relacionados con los procesos de salud y enfermedad estaban delimitadas por el pensamiento
magico-religioso.
*En la Grecia antigua supone gue los encargados de los procesos de salud eran los ASKLEPAID los cuales estaban inclinados hacia la adoracion de tres deidades o dioses. —
Durante el siglo V, Hipdcrates fue un personaje que destaco por dar comienzo a los primeros estudios para entender las causas de la enfermedad y la forma que afectaba a
la salud de una forma directa.
« Como parte de los descubrimientos de Hipdcrates considero a la enfermedad como una manifestacion de vida del organismo como parte de los cambios que atravesaba
en su entono, afirmando que las enfermedades tiene una causa natural y sin ella nada puede llegar a tener lugar.

Edad Media

Edad Moderna
Entre el siglo XV a

Edad Contemporanea
Del siglo XVIII hasta

N—

acion con las ciencias sociales.

——

 Lasalud desde distintos puntos de vista ha sido definida como un estado de bienestar pero para ello se dele de comprender gue el estado de bienestar no es otro que un balance interior.
* Ensilasalud es un completo estado de bien en los ambitos fisico, mentales y sociales que toda persona debe sentir para mantenerse con un sentimiento de satisfaccion y tranquilidad.

p—

« Las enfermedad es considerada un estado grave o leve que afecta notablemente al funcionamiento del organismo de un ser.

« Uno de los cambios mas sustanciales durante esta etapa fue la caida del imperio romano.
 Los conocimientos que se desarrollaron durante la edad antigua se sustituyen por explicaciones sobrenaturales de la enfermedad, dado a la influencia de la religion.
« Ladenominada religion catolica toma fuerza dandae explicacion de los sucesos de una manera mistica las cuales estaban ligadas con Dios y las acciones de los demonios.

Entre el sigloVy el XV. 7}« Los arabes destacaron por su nivel de economia y cultura principalmente por la diseccion de cadaveres, inicios de la técnica de observacion y la realizacion de experimentos,
asi mismo le dieron un enfoque materialista a la explicacion dela salud y las enfermedades por medio de seis principios para mantener un balance entre estas dos condiciones. —

 Por ultimo uno de los personajes que destaco durante esta etapa fue Avicena en el mundo arabe con loas primeras teorias de los microorganismos contenidos en el agua.

"« Uno de los hechos sobresalientes fue la caida de Constantinopla tras ello se produjeron cambios econémicos y culturales en Europa.
Dejan de atribuirse las causas de las enfermedades a explicaciones religiosas y al mismo tiempo se da paso a la busqueda de la realidad sobre estas causas.

se pudieran trasmitir, los legados que sobresalieron durante esta etapa fueron los de Hipocrates y Avicena.

—

| XVIII.

a dar una explicacion mas materialista para determinar las causas de una enfermedad.

religiosa los Ultimos sacramentos.
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Higia =

—

Panacea —

—

El renacimiento conocido como la llegada de la modernidad tuvo gran impacto en la parte cientifica y cultural lo cual permitio que los conocimientos gue ya se tenian

Se da paso al surgimiento de la microbiologia gracias al uso del microscopio mediante la observacion de los microrganismos contenidos en sustancias, lo cual favorecio

 Para sus seguidores la humanidad sufria de imperfecciones, enfermedades y
se consideraba que los hombres tenian la funcidn de restablecer la salud.

——

Esta deidad representa la union de la salud, del estar bien y el vinculo con la higiene, las practicas, los

valores y todos aguellos saberes que favorecen a estar bien.
Para sus seguidores la salud era el estado natural de las cosas.

—

Esta ultima es considerada como la hermana de Higia, es la diosa del tratamiento, de la curacion
por medio de hierbas medicinales.

Los seis principios

El aire puro

La moderacion de comer y el beber
El descanso y el trabajo

La vigiliay el suefo

La evacuacion de lo superfluo

Las relaciones emocionales

Surge institucionalmente el hospital, aungue no directamente en la atencion de algo que curar sino de aquellos en un estado moribundo para dar los ultimos auxilios y por parte

En los aflos 1600 y 1700 se inicio un desarrollo de practicas de la salud partiendo desde el ser humano y su contexto responsabilizando el estado de salud de una poblacion
procediendo a nombrar una estrategia conocida como “‘sistema de politica medicas’ dentro de los paises que destacaron durante este proceso estan Italia, Alemania y Austria.
« Un medico italiano llamado Ramazzini Inicia a estudiar las cusas de la enfermedad relacionandolas con el trabajo asi como los otros factores socioeconémicos de la poblacion.

nuestros dias 1 ¢ Durante esta etapa gracias a el desarrollo cientifico descubierto por varios medicos se comienza a dar el termino a medicina social como una nueva fuente de antevenir ante los retos dela salud.

« Enelano 1851 se dio la primera Conferencia Sanitaria Internacional, un primer antecedente de la conocida Organizacion Mundial de la Salud.

—

Data sus inicios en Francia en el afio de 1848, los motivos de su formacion estan marcados por la situacion de pobreza y las aspiraciones sociales en ese pais y fue el Dr. Jules R. Guerin a quien se le acufo el termino.
En un inicio el termino se utiliza para dar relacion de la medicina con la sociedad.
Rene Sand en su obra “\ers la Medicne Sociale” la definié como el arte de prevenir y curar desde sus bases para ¢l funcionamiento a nivel individual y colectivo asi como pretendia realizar el desarrollo de la medicina social en todo el mundo destacando que se

La medicina social busca llegar a la comprension de como las condiciones de la sociedad impactan en la salud y la enfermedad entre las personas asi como sus aportes en la medicina.
Asi mismo en el ano 2000 se considera que la medicina social no tiene fronteras claras dado a su vinculo con entender com@ la salud y la enfermedad generan un impacto para la sociedad misma, aungue por otra parte se relaciona
otras ciencias en funcion a la preocupacion de estas por el proceso de salud- enfermedad.

 Se trata de una teoria funcionalista que consiste en considera a la sociedad como un sistema que ¢onsta o lo forman diversos elementos los cuales cumplen una funcion es especifica para su correcto funcionamiento.
* Lateoria menciona que dicho funcionamiento se lleva a cabo sus elementos tales como son las clases sociales, instituciones, grupos y factores sociales.

El funcionalismo — « Sostiene que los cambios dentro de una sociedad son para adaptarse y no una consecuencia historica.

 Dentro del sistema los mecanismo gue no estén funcionado de una manera correcta tendran que prestarse cierta atencion para realizar una correccion y asi conservar el equilibrio.

p—

< Factores que
determinan la salud —

—

 Las alteraciones o cambios impiden gue se puedan realizar actividades cotidianas inhabilitando o hasta incapacitando a su portador.

Retos de la medicina

——

_°* éen

Las ciencias auxiliares
de la salud =

Ciencias que auxilian

Concepto Ecologico —

—

p—

 Por su nivel de atencion pueden clasificarse en tipos como lo pueden ser, comunes, incurables, cranicas entre otras.

 Introducirse mas ante los nuevos retos de la salud publica.

social 5 ¢ Centrarse en el impacto de como se encuentra la sociedad en el ambito de la calidad de vida.

—

 Las ciencias auxiliares de la salud tiene como enfoque favorecer el acceso para el control de las enfermedades Yy su la forma de
Intervencion
;Qué son? _| ¢ Por otra parte cuentan con acciones a favor de mejorar como mejorar mas el servicio medico. -
 Algunos profesionales de la salud que interviene en este proceso son enfermeros y enfermeras, auxiliares de enfermeria, medicos N
especialistas

medicina preventiva y la salud publica.

 Salud publica
 Estadistica

« Administracion
» Pedagogia
lasalud — < Demografia
 Psicologia

« Antropologia
« Epidemiologia
 otras

« Dar mayor enfoque a los niveles de prevencion aungque enfocandose al nivel primerio.

. * Proteccion de la salud

- * Promocion de la salud
-~ Objetivos 7| .« prevencion de la enfermedad
» Restauracion de la salud

« Enelsiglo XIX surge la epidemiologia como un nuevo metido cientifico para analizar las epidemias, asi como al final de este se dio un movimiento de salud publica comenzando en Inglaterra.

 Factor epidemiolégico
 Factor psicologico
* Factor econdmico.-comercial
* Factor asistencial

« Laimportancia de la preservacion del medio ambiente parece ser una problematica a demas de ser una de las prioridades gue el ser humano debe de tener en mente dado a que no solo esta en juego los recursos de los que depende para realizar algunas actividades
sino del hogar en donde vive.

» Una de las problematicas que se han venido arrastrando en los ultimos afos es el de la contaminacion por el aumento de poblacion y de urbanizacion que va ampliando sus fronteras arrasando con el medio natural, es cierto que los avances tecnologicos y el desarrollo son
Importantes pero han provocado dafos notables en la naturaleza por las actividades del hombre para su propio beneficio aungque depende del entorno en el que se encuentre el nivel de impacto que este genera. Ejemplo de estos son las actividades como la agricultura, la ganaderia o
las que van mas alla como las industrias que emiten altos contaminantes.

 Las medidas para mejorar y preservar el ambiente estan presentes en la sociedad aunqgue es reducido en numero de quienes las levan acabo, las mejores formas de ayuda son mediante el reciclaje y la reutilizacion asi como el evitar contaminar principalmente el suelo por desperdicios humanos,
los altos contaminantes de los automoviles y desechos que se van al fondo marino.

 Las formas de frenar un poco la destruccion del medio natural es mediante la concientizacion de cuidar la naturaleza por medio de acciones colecticas que frenen un cambio en las personas,



