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Tema: 1.3 Concepto y Evolución. 

1.- Explica ¿Qué es el funcionalismo? 

Para definir en que consiste el funcionalismo  hay que tener en cuenta en primera instancia 

que se trata de una teoría funcionalista que consiste en  considerar a la sociedad como un 

sistema que consta de elementos o partes que tienen una función o rol dentro de la misma con 

el único fin de mantener o conservarse de manera autónoma, supone que como sistema 

cuenta con mecanismos capaces de regular conflictos e irregularidades así mismo la teoría 

menciona que dicho funcionamiento se lleva a cabo sus elementos tales como son las clases 

sociales, instituciones, grupos y factores sociales. Por otro lado la teoría explica que los 

cambios se van produciendo con el paso del tiempo en la sociedad no son consecuencia 

histórica sino  que son una situación que se da y a la cual hay que adaptarse. Todos aquellos 

cambios que afecten el orden de dicho sistema es considerado como desviado o disfuncional 

por lo cual debe de analizarse para corregirla y así conservar el equilibrio. Es caracterizado 

por la utilidad que se le da a las cosas conforme a las acciones que establecen las sociedades 

y los resultados posibles buscando un equilibrio social. 

 2.- Define los conceptos salud y enfermedad 

La salud puede considerarse un estado o situación plena y completa de un ser u organismo y 

no solo la ausencia de enfermedades dado a que no solo se centra las afecciones físicas sino  

también mentales y sociales del mismo con relación a su entorno logrando un estado de 

bienestar es decir un sentimiento de satisfacción y tranquilidad. Por otra parte la enfermedad 

es una condición o alteración leve o severa del funcionamiento común de un organismo o 

alguna de las partes que lo conforman debido a diversos factores de su entorno que impiden 

que este pueda realizar sus actividades de manera cotidiana imposibilitando o incapacitándolo 

principalmente de manera física pero también en la parte mental, estas pueden clasificarse en 

enfermedades comunes, crónicas (de larga duración), enfermedades incurables, entre otras. 

3.- Explica los 4 factores que determinan la paradoja de la salud. 

Los factores determinantes de la salud están divididos en 4 factores los cuales juegan un papel 

fundamental en la salud; 

Factor epidemiológico: El cual trata de como los avances médico-sociales influyen en el 

tratamiento de los trastornos crónicos-degenerativos de muchas personas que presenta un 

caso en común y representan un porcentaje de la población, gracias a estos avances se puede 



dar una mayor atención a este tipo de condiciones médicas ya que la parte de la epidemiologia 

estudia la distribución, frecuencia y factores que determinan las enfermedades existentes en 

una determinada población. 

Factor psicológico: la parte de la psicología en la medicina ha influido en gran medida de 

una manera positiva gracias a la concientización la cual es una acción que se relaciona con la 

toma de conciencia acerca de una situación determinada, cuyo fin es  mostrar una verdad y/o 

hacer conocer las consecuencias por hacer caso omiso a las recomendaciones indicadas en 

este caso el de cómo cuidar de su salud, mediante esta se pretende que las personas se 

preocupen por su cuerpo individualmente y colectivamente con actividades como hábitos de 

higiene, alimentación balaceada, ejercicio para alcanzar el bienestar y evitar los vicios a 

sustancias nocivas para la salud con una visión acertada de que con un buen estilo de vida se 

podrá tener un estado de salud más duradero. 

Factor económico comercial: Este factor hace referencia a la forma en la que los medios 

comerciales realizan propaganda de salud con la finalidad de convencer a la sociedad que en 

el ámbito de la salud la atención medica es la  solución que puede solucionar todo, sin tomar 

en cuenta que el estado de salud y su cuidado depende del individuo por medio de un estilo 

de vida adecuado aunque esto en gran medida depende del contexto y las necesidades de 

salud que requiera la población, por ejemplo donde los factores permiten que estos tengan un 

buen estilo de vida y las afecciones comunes no impactan negativamente a altos niveles no 

se crearan la esperanza de que la atención médica puede ser la solución más rápida. 

Factor asistencial: Este factor hace referencia a las atenciones médicas que se brindan a la 

población en general con respecto a la medicación (administración de uno o más 

medicamentos para aliviar algún padecimiento) claro esto dependerá en gran medida de las 

condiciones sanitarias y las medida que implemente el gobierno dado a que si el país cuenta 

con los espacios médicos adecuados, el equipo y los medicamentos e instrumentos necesarios 

para el tratamiento de enfermedades asi como las medidas de prevención no será necesario 

que la población este recurriendo constantemente a la atención medica por algún 

padecimiento ya que por lo general se realizan en instituciones privadas si el sistema de salud 

no es el adecuado para garantizar la salud de la población. 

 

 

 



4.- De acuerdo a la antología explica cuáles son los 3 retos a cumplir por la medicina social. 

En primer lugar de acuerdo la medicina social es una ciencia reciente que pretende introducirse 

mas  ante los nuevos retos de la salud pública y el impacto social mejorando su intervención 

practica en las medidas que se toman para proteger o preservar la salud y la lucha constante 

ante las enfermedades y las consecuencias que pueden generar gran impacto en la sociedad, 

con la expectativa de generar un cambio positivo y con resultados favorables. El segundo reto 

hace referencia al nivel de calidad de vida y como  este disminuye a medida que pasan los 

años comparando  estadísticas e indicadores que permiten valorar el nivel de condiciones 

adecuadas para mantener la salud así mismo el papel de la salud pública y las acciones que 

esta ha tomado en pro a la atención de las enfermedades de tal forma que la medicina social 

pretende que se mejoren las acciones para aumentar el nivel de calidad de vida de la población 

a través de estrategias, planes y programas de prevención. Finalmente el tercer reto que se 

plantea la salud pública es el de la prevención primaria  con el fin de llegar a más personas 

informado, orientando y trasmitiendo las medidas necesarias antes del desarrollo de una 

enfermedad evitando su propagación así como nuevas medidas para mejorar el sistema 

asistencial existente para la población. 

5.- ¿Cuál es el papel de un trabajador social en estos retos a nivel de salud 

pública? Explica.  

Como ciencia la medicina social pretenderá el trabajo con los profesionales de la salud 

principalmente así como ola de otras profesiones como la del trabajo social que también tiene 

una forma de intervención en el sector salud, considero que es necesario el trabajo 

colaborativo y un seguimiento a las acciones para llevar a cabo y alcanzar los retos dela 

medicina social ya que los profesionales de la salud  además de estar lo suficientemente 

preparados y con las herramientas necesarias también se requiere que adquieran sentido de 

percepción más abierta ante las diversas situaciones y como trabajadores sociales el apoyo 

constante en campo  para llevar a cabo acciones de concientización de la población como se 

hacía mención principalmente atacar al nivel de prevención primario para disminuir los índices 

de riesgo de alguna enfermedad, implementar planes y programas para orientar a las personas 

de cómo  cuidarse y hacer que la medicina social se abra espacio e intervenga con los sectores 

vulnerables alcanzado así el índice de calidad de vida ante las nuevas demandas del contexto 

social en el que vivimos. 
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