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/EI DESARROLLO HUMANO EN \
LA PSICOLOGIA.

La persona es mas que la
suma de sus part

Perspectiva holistica: es una
doctrina filosofica
contemporanea, practica del todo
o lo de la integralidad.

/ Es mas que un movimiento, el \

/ Desarrollo humano en \

México.

Un proceso de cambio que
continua durante toda la vida.
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reflejo de una actitud sobre el ser

“humano y el conocimiento.
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La personaes libre y capaz de
elegir.

/ Postulados del hombre en el \

humanismao.

Postulados comunes a la mayoria de los
psicélogos humanistas.

* Elser humano es una totalidad

* Posee un nicleo de su

* Elhombre es c

* Elhombre es intencional.

Es, alin mas que un
movimiento, el reflejo de una
actitud sobre el ser

humano y el conocimiento.

Se refiere a una metafora

espacial, significa la accion de
«sobresalir», de pasar de «dentro» a
«fuera» de un determinado ambito.
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El hombre no encuentra
inteligencia, voluntad y libertadl,
sino que la libertad es una
caracteristica de ciertos actos de
la vol ntad.

El ser humano tiende a la
trascendencia.




MANEJO DE SENTIMIENTOS
Y EMOCIONES.

Son emociones basicas parte de que se
expresan con las mismas

caracteristicas faciales y tienen conductas
y respuestas similares.

Sentimientos que obstaculizan el

desarrollo humano.

Diferencia entre emocion y Emocion: on respuestas
sentimiento. complejas de nuestro organismo

- ante estimulos exteriores.
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Sentimientos: es la suma de

Sentimientos basicos. emocidn mas pensamiento.
. |

Inseguridad, necesidad de Sentimientos que promueven el
reconocimiento, miedo a ser uno desarrollo humano.
mismo, la envidia y la ira.

Son aquellas en las que predomina la valencia del
placer o bienestar. Utilidad de las emociones
positivas, Beneficios De Las Emociones Positivas.




INTELIGENCIA _ .
EMOCIONAL. Caracteristicas de la Auto conocerse emocionalmente,
inteligencia emocional. autocontrol de las emociones, auto
motivarse, empatia y habilida

NTELTGENCIA ae
ENOCTONAL

MANETAR LAS
EMOCLONES ®e

.. Transmision de icacio

Es una actividad humana que . Le Ll e e
; nuestras emociones a emocional.

puede ser innovada y adaptarse otras personas

a las nuevas ideas a través del : j :

crecimiento intelectual.

Es la confianza en la

Autoestima. eficacia de la propia

Los afectos son construidos

psicosocialmente e incluyen a mente, en la capacidad de
las emociones y sentimientos. pensar, de tomar decisiones

de vida.

Fomenta nuestra autoestima Pilares de la Es responsabilidad de

y obtener asi un desarrollo autoestima. uno ser fiel a lo mejor de
interior mas pleno. . si mismo.

Permite que te sientas capaz,
seguro, importante y digno de
disfrutar de lo mejor en tu vida.

Promocidn de una sana
autoestima.
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PERSONALIDAD
SALUDABLE.

Genitalidad: Hace referencia al
aspecto mas corporal de la sexualidad,
centrandose en los genitales.

.,! S

Erotismo: Se refiere a las
conductas y actitudes manifiestas
que incitan a la interaccion y a la

actividad sexual.
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Apreciacion de la belleza
y la excelencia, gratitud,

esperanza, humor y
espiritualidad.

Personalidad saludable en
las diferentes areas de
relacion de la persona.

Caracteristicas de la

ersona trascendente.

Personalidad es la organizacion
dinamica, en el interior del individuo,
fomenta la felicidad y el éxito.

Amor: Sentimiento de vivo Amor, genitalidad y
afecto e inclinacion hacia una erotismo.
persona o cosa a la que se le desea "
todo lo bueno.

Es la capacidad humana por la excelencia, es
Desarrollo humano y la aptitud que tiene el ser hombre de decidir
trasceﬂyeqmg- sus acciones, de elegir la calidad de vida que
: ‘ desea y de esforzarse en llegar a sus metas.
=Y

Se refiere al reto de ir mas
alla del limite de su
existencia.

Trascendencia humana.
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https://www.google.com/search?q=AUTOESTIMA.&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=AUTOESTIMA.&aqs=chrome..69i57j0l7.922j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PILARES+DE+LA+AUTOESTIMA&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=PILARES+DE+LA+AUTOESTIMA&aqs=chrome..69i57j46j0l6.2431j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PILARES+DE+LA+AUTOESTIMA&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=PILARES+DE+LA+AUTOESTIMA&aqs=chrome..69i57j46j0l6.2431j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PILARES+DE+LA+AUTOESTIMA&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=PILARES+DE+LA+AUTOESTIMA&aqs=chrome..69i57j46j0l6.2431j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PROMOCI%C3%93N+DE+UNA+SANA+AUTOESTIMA&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=PROMOCI%C3%93N+DE+UNA+SANA+AUTOESTIMA&aqs=chrome.0.69i59j69i60l3.3048j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PROMOCI%C3%93N+DE+UNA+SANA+AUTOESTIMA&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=PROMOCI%C3%93N+DE+UNA+SANA+AUTOESTIMA&aqs=chrome.0.69i59j69i60l3.3048j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PROMOCI%C3%93N+DE+UNA+SANA+AUTOESTIMA&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=PROMOCI%C3%93N+DE+UNA+SANA+AUTOESTIMA&aqs=chrome.0.69i59j69i60l3.3048j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

unidad IV

https://www.google.com/search?qg=PERSONALIDAD+SALUDABLE&rIz=1C1JZAP e
sSMX901MX901&0gq=PERSONALIDAD+SALUDABLE&aqgs=chrome..69i57{017.1213j0j
7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?q=AMOR%2C+GENITALIDAD+Y+EROTISMO&riz=1
C1JZAP esMX901MX901&0g=AMOR%2C+GENITALIDAD+Y+EROTISMQO&aqgs=chr
ome..69i57.1534j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?g=DESARROLLO+HUMANO+Y+TRASCENDENCIA
&rlz=1C1JZAP esMX901MX901&0q=DESARROLLO+HUMANO+Y+TRASCENDEN
CIA.&ags=chrome..69i57{33.1539{0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?g=1+TRASCENDENCIA+HUMANA&rIz=1C1JZAP e
sMX901MX901&0qg=1+TRASCENDENCIA+HUMANA&ags=chrome..69i57.1541{0{7&
sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?q=CARACTER%C3%8DSTICAS+DE+LA+PERSON
A+TRASCENDENTE&rlz=1C1JZAP esMX901MX901&0g=CARACTER%C3%8DSTI
CAS+DE+LA+PERSONA+TRASCENDENTE&aqgs=chrome..69i57j0.1375j0j7&sourcei
d=chrome&ie=UTF-8
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https://www.google.com/search?q=1+TRASCENDENCIA+HUMANA&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=1+TRASCENDENCIA+HUMANA&aqs=chrome..69i57.1541j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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