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El DESARROLLO HUMANO EN 

LA PSICOLOGÍA. 

 

Desarrollo humano en 

México. 

Un proceso de cambio que 

continua durante toda la vida. 

 

es 

 Postulados del hombre en el 

humanismo. 

 

Es más que un movimiento, el 

reflejo de una actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento. 

 

 La persona es más que la 

suma de sus partes. 

 

Perspectiva holística: es una 

doctrina filosófica 

contemporánea, práctica del todo 

o ‖o de la integralidad. 

 

La persona es libre y capaz de 

elegir. 

 

El hombre no encuentra 

inteligencia, voluntad y libertad‖, 

sino que la libertad es una 

característica de ciertos actos de 

la voluntad. 

 

El ser humano tiende a la 

trascendencia. 

 

Es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una 

actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento. 

 

 La persona es más que la suma de 

sus partes. 

 

Se refiere a una metáfora 

espacial, significa la acción de 

«sobresalir», de pasar de «dentro» a 

«fuera» de un determinado ámbito. 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANEJO DE SENTIMIENTOS 

Y EMOCIONES. 

 

 Diferencia entre emoción y 

sentimiento. 

 

Emoción: on respuestas 

complejas de nuestro organismo 

ante estímulos exteriores. 

 

Sentimientos: es la suma de 

emoción más pensamiento. 

 

Sentimientos básicos. 

 

Son emociones básicas parte de que se  

expresan con las mismas 

características faciales y tienen conductas 

y respuestas similares. 

 

Sentimientos que obstaculizan el 

desarrollo humano. 

 

Inseguridad, necesidad de 

reconocimiento, miedo a ser uno 

mismo, la envidia y la ira. 

 

Sentimientos que promueven el 

desarrollo humano. 

 

Son aquellas en las que predomina la valencia del 

placer o bienestar. Utilidad de las emociones 

positivas, Beneficios De Las Emociones Positivas. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL. 

 

Características de la 

inteligencia emocional. 

 

Auto conocerse emocionalmente, 

autocontrol de las emociones, auto 

motivarse, empatía y habilidades sociales. 

 

La comunicación 

emocional. 

 

Transmisión de 

nuestras emociones a 

otras personas. 

 

Liderazgo. 

 

Es una actividad humana que 

puede ser innovada y adaptarse 

a las nuevas ideas a través del 

crecimiento intelectual. 

 

Afectos. 

 

Los afectos son construidos 

psicosocialmente e incluyen a 

las emociones y sentimientos. 

 

Autoestima. 

 

 Es la confianza en la 

eficacia de la propia 

mente, en la capacidad de 

pensar, de tomar decisiones 

de vida. 

 

Respeto a sí mismo. 

 

Es responsabilidad de 

uno ser fiel a lo mejor de 

sí mismo. 

 

Pilares de la 

autoestima. 

 

 Fomenta nuestra autoestima 

y obtener así un desarrollo 

interior más pleno. 

 

Promoción de una sana 

autoestima. 

 

Permite que te sientas capaz, 

seguro, importante y digno de 

disfrutar de lo mejor en tu vida. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSONALIDAD 

SALUDABLE. 

 

Personalidad saludable en 

las diferentes áreas de 

relación de la persona. 

 

Personalidad es la organización 

dinámica, en el interior del individuo, 

fomenta la felicidad y el éxito.

 

Amor, genitalidad y 

erotismo. 

 

 Amor: Sentimiento de vivo 

afecto e inclinación hacia una 

persona o cosa a la que se le desea 

todo lo bueno. 

 
 

Genitalidad: Hace referencia al 

aspecto más corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales. 

 

Erotismo: Se refiere a las 

conductas y actitudes manifiestas 

que incitan a la interacción y a la 

actividad sexual. 

 

Desarrollo humano y 

trascendencia. 

 

Es la capacidad humana por la excelencia, es 

la aptitud que tiene el ser hombre de decidir 

sus acciones, de elegir la calidad de vida que 

desea y de esforzarse en llegar a sus metas. 

 

 Trascendencia humana. 

 

Se refiere al reto de ir más 

allá del límite de su 

existencia. 

 

Características de la 

persona trascendente. 

 

Apreciación de la belleza 

y la excelencia, gratitud, 

esperanza, humor y 

espiritualidad. 
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https://www.google.com/search?q=PERSONALIDAD+SALUDABLE&rlz=1C1JZAP_e
sMX901MX901&oq=PERSONALIDAD+SALUDABLE&aqs=chrome..69i57j0l7.1213j0j
7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
 
https://www.google.com/search?q=AMOR%2C+GENITALIDAD+Y+EROTISMO&rlz=1
C1JZAP_esMX901MX901&oq=AMOR%2C+GENITALIDAD+Y+EROTISMO&aqs=chr
ome..69i57.1534j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
 
https://www.google.com/search?q=DESARROLLO+HUMANO+Y+TRASCENDENCIA
.&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=DESARROLLO+HUMANO+Y+TRASCENDEN
CIA.&aqs=chrome..69i57j33.1539j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
 
 
 
 
https://www.google.com/search?q=1+TRASCENDENCIA+HUMANA&rlz=1C1JZAP_e
sMX901MX901&oq=1+TRASCENDENCIA+HUMANA&aqs=chrome..69i57.1541j0j7&
sourceid=chrome&ie=UTF-8 
 
 
https://www.google.com/search?q=CARACTER%C3%8DSTICAS+DE+LA+PERSON
A+TRASCENDENTE&rlz=1C1JZAP_esMX901MX901&oq=CARACTER%C3%8DSTI
CAS+DE+LA+PERSONA+TRASCENDENTE&aqs=chrome..69i57j0.1375j0j7&sourcei
d=chrome&ie=UTF-8 
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