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DESARROLLO

DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA

/\

HUMANO EN Historia y
MEXICO /\ estado de Ia
SE[ERCLE discusion

g

Desarrollo
humano en la

<

actualidad

Mantener y mejorar Nutotrealacian Reflejo de

el desarrollo y vida actitudes

Contexto humano Sentido de la vida

La persona es libre y capaz de elegir

exterior
La liberad Libertad de ejercicio

consiste en

elegir el bien

Superacién o

superioridad




DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

EMOCION Las emociones estan en el
cerebro especifi.1ente, en el
sistema limbico

Es una respuesta elaborada por el

cuerpo a partir con la relacién de
Sentimientos SdZ T las emociones

Necesidad de

Tipos de N reconocimiento:
sentimientos que reconocido por
obstaculizan el acciones y .
g o b . Ansiedad:
esarrollo humano actividades o
i emocion
Inseguridad:
. desagradable
pensamientos
negativos
Beneficio
Sentimientos que si promueven el desarrollo humano de las

emociones

<

Emociones

positivas




Conocimientos de las propias Capacidad de controlar las
emociones emociones

Domenec

Benaiges
Justificar

Evitar actos

conflicto

Protege
sentimientos

Autoestima

Fluye entre
las personas

Confianza

Capacidad de auto Control de las
motivarse emociones

& Comunicacién emocional?

Vivir conscientemente

Autorresponsables

integridad

responsabilidad




Explotar su potencial

 ‘PERSONALIDAD SALUDABLE

Sobre el mismo y

Sentido de

o su ambiente
£ e — Aspectos o
ﬂml"-l \

Robert Sternberg: teoria John Alan: amor romantico,

triangular amor amistad.

Conductas

/--_—__—-\_
Actitudes
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