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FAMILIA 

El objetivo de dicho trabajo es dar a conocer el significado de familia, tipos de familia y cuál 

es la importancia  y función de ella dentro de la formación de un niño y adolescente. 

 La familia  es el centro nuclear principal para la sociedad esta figura siempre ha existido 

aunque ha sufrido cambios ha tenido que adaptarse de acuerdo a las necesidades que van 

surgiendo como son cambios sociales, tecnológicos y culturales. (Morales, 2020)  

 Dentro de  esta es donde nos enseñan los valores nos transmiten  las culturas, tradiciones, 

y las normas de la sociedad  que ayudan  a nuestra formación como personas ante la 

sociedad actual, es el único espacio donde nos sentimos confiados, plenos y donde nos 

aceptan tal y como somos sin importar nuestra condición económica, cultural, intelectual, 

religión o la preferencia sexual. 

 La familia es la única que nos cobija, apoya, nos ama y respeta (humanidad, 2017). Está 

compuesta por un grupo de personas conocidos como padre, madre e hijos donde tienen 

una relación jurídicamente o religiosa. 

Existen diferentes tipos de familia como es la familia nuclear es aquella que está formada 

por los padres y los hijos como producto de la procreación tienen en común lazos de sangre 

es la más común pero hoy en día surgen cambios y el concepto de familia ha evolucionado 

por eso es qué existen más tipos como es  la familia extensa está formada por tíos, primos 

abuelos y otros parientes consanguíneos, familia monoparental está compuesta por hijo o 

hijos y solo un progenitor esta con ellos bien podría ser la madre o el padre, familia 

Homoparental es aquella donde una pareja de hombres o mujeres se convierten en tutores 

de uno o más niños, la familia reconstruida es el resultado de la unión de parejas en la que 

ya habían formado otras familias y deciden unirse con todo y sus hijos formado así una 

nueva familia así como estos existen más tipos de familia que para la sociedad no son bien 

vistos algunos de ellos. 

Todos los tipos de familia ya expuesta tienen como objetivo brindar a los niños o 

adolescentes la atención adecuada de brindarles cariño, amor, seguridad, educación, 

alimentación y vestimenta ya que desde casa los niños van formando su personalidad y si 

como padres no dan un buen ejemplo los niños van aprendiendo algunos de los 

comportamientos o actitudes que ellos observan, por eso es importante brindar la atención 



adecuada a los niños y satisfacer todas sus necesidades para que con el paso del tiempo no 

tengan ningún problema.  

La educación es una de las principales por que trata  del papel que desempeña la familia 

como socializadora y educadora como antes mencionamos la familia es la que nos enseña 

los valores como es el respeto, honestidad, amor, el perdón y tener empatía con los demás 

(carabaño, 2020)  

La mala conducta de un niño o adolescente  se debe casi siempre a que detrás de ello hubo 

un problema familiar que afecta a su relación con la sociedad a su nivel académico. 

 Dentro de esto pueden a ver factores de riesgo para que el menor pueda generar una 

conducta delictiva como lo es la falta de supervisión de los padres cuando ninguno de los 

padres sabe dónde  se encuentra el menor o que  es lo que realiza fuera de casa, quienes 

son sus amigos es importante saber lo que el menor realiza, quienes son sus amigos para 

evitar peligro, violencia de padres contra hijos es otro de los factores que en estos casos 

lo padres presentan sentimientos negativos hacia los hijos que los hacen sentir humillados, 

débiles o culpables de todo lo cual genera una agresión psicológica al menor, en algunos 

caso los niños son violentados con castigos fuertes que marcan su vida ya que para algunos 

padres la violencia es la forma correcta de  resolver los conflictos.   

Según Schneider (1993), que los niños maltratados “se convierten en un grupo de riesgo que 

cuando llegan a adultos tienden con mayor frecuencia al abandono de su hogar, la 

delincuencia juvenil y desviación social, por ejemplo, al abuso de estupefacientes, 

prostitución, suicidio, y a comportamientos violentos.”   (Morales, 2020) 

Los conflictos familiares afectan en la vida del niño como es la ruptura de su familia los 

divorcios o separación de los padres los niños sufren diversos cambios en su estructura 

familiar  donde deben vivir con uno de sus padres, o quizá tengan que convivir con la nueva 

pareja de la madre o el padre o factores como el trabajo pone en riesgo la relación de los 

hijos con la madre o el padre porque ya no tienen el tiempo suficiente para convivir con los 

hijos esto con lleva al menor  a tener conductas conflictivas. 

Otros factores son la falta de comunicación de padres e hijos hoy en día los padres viven 

incomunicados en mi opinión la tecnología es el factor que impide la comunicación entre 

ellos porque tanto como padres e hijos pasan horas con teléfono conectados a redes 

sociales que limitan el tener una buena comunicación, el exceso de horas de trabajo también 



tiene que ver por qué los padres ya no cuentan con tiempo para platicar con los hijos o las 

actividades escolares consumen el tiempo en los niños hay muchos factores que impiden 

que los padres tengan comunicación con los hijos. La carencia afectiva es la ausencia de 

cariño hacia el niño al no felicitarlo, brindarle amor cuando el niño tiene un logro o triunfo 

esto influye en la personalidad del niño. 

Como antes ya mencionamos la familia sufre cambios en su estructura hoy en día existen 

gran cifras de divorcios o separaciones en los padres y los niños deben adaptarse a estas. El 

núcleo familiar es el único lugar donde nos ensañan los valores, costumbre y tradiciones de 

la sociedad es la figura que se encarga de darnos los alimentos, vestido y una buena 

educación  donde formamos nuestra personalidad por eso es importante cuidar de ellos, 

brindar la atención, cariño y seguridad  ya que los niños o adolescentes son  es un sector 

débil donde los menores pueden caer en la delincuencia, drogas o tener conductas de 

violencia tal vez por  alguna situación familiar. 
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