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TEORÍAS 

PSICOSOCIALES 

SOBRE LA INFANCIA 

Y LA ADOLESCENCIA 

Infancia: confianza 

(esperanza) vs 

desconfianza   

Primera infancia: 

autonomía vs 

vergüenza y duda 

Edad de juegos: 

iniciativa vs culpa 

Adolescencia: 

identidad vs confusión 

de papeles   

El sentido de 

confianza  

Se desarrolla si las necesidades del 

lactante se satisfacen sin demasiada 

frustración. 

El sentido de 

desconfianza  

Se revela en, la introversión y una 

temerosa y angustiada preocupación 

respecto a la seguridad 

Autonomía  

Vergüenza y duda  

Este paso es importante para afirmar el 

ego y a menudo las demandas del niño 

se oponen a las de los demás. 

Es el sentimiento de ser inaceptable 

para los demás, mientras duda es el 

temor a la autoafirmación.   

Iniciativa  

Culpa 

El principal logro del ego es el sentido 

de iniciativa   

Fracasar en esta tarea produce 

culpabilidad. 

Identidad 

Confunción de 

papeles  

Etapa en que la "búsqueda de la 

identidad" alcanza su punto crítico. 

El individuo es víctima de 

circunstancias que no controla y 

ello propicia  difusión y confusión 

de los papeles.   


