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Teorías 

psicosociales 

sobre la infancia 

y la adolescencia 

Infancia: confianza 

(esperanza) vs 

desconfianza. 

En esta etapa el 

lactante se encuentra 

con el dilema de 

confiar o desconfiar 

de la gente que lo 

rodea. 

Confianza  Se desarrolla si las necesidades 

del lactante se satisfacen sin demasiada 

frustración 

Desconfianza  
Se revela en la suspicacia, la introversión 

y una temerosa y angustiada 

preocupación respecto a la seguridad. 

Primera infancia: 

autonomía (valor, 

autocontrol y fuerza 

de voluntad) vs 

vergüenza y duda. 

Adolescencia: 

identidad (amor y 

devoción) vs 

confusión de papeles 

Edad escolar: laboriosidad 

(competencia y método) vs 

inferioridad. 

Edad de juegos: 

iniciativa 

(determinación) vs 

culpa. 

El individuo aprende a discriminar lo correcto de lo erróneo, lo aceptable de lo inaceptable, 

para minimizar la duda en sí mismo y el sentido de vergüenza y darse cuenta que poder 

expresarse libremente requiere sensibilidad para la aprobación y desaprobación de los demás. 

Erikson llama a esta fase la edad de juegos porque para él el juego capacita al niño para 

volver a vivir, corregir o simplemente recrear experiencias pasadas, para aclarar lo que 

constituyen los papeles auténticos. La naturaleza del juego le ofrece al niño oportunidades 

que no puede vivir en la realidad. 

Etapa en la que "búsqueda 

la identidad" alcanza su 

punto crítico ya que en 

este periodo hay muchos 

cambios significativos en 

toda la persona, 

especialmente en el ego. 

 Etapa que corresponde a la freudiana de latencia. En ella las fantasías e ideas mágicas 

de la infancia ceden el paso a la tarea de prepararse para papeles aceptables en la 

sociedad. El niño se familiariza con el mundo de las "herramientas" en el hogar y la 

escuela. 

Identidad 
Se refiere a una 

integración de papeles. 

Confusión de 

papeles  

Se refiere a una ruptura temporal 

con las demandas del curso 

psicológico de desarrollo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


