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INTRODUCCION 
 
 
El presente trabajo tiene como objetivo explicar por qué jóvenes 
se adentran en el mundo de la drogadicción, el tema es extenso 
ya que se basa en distintas variables. 
 
Se dividirá en cuatro capítulos, en cada uno de ellos presenta 
fundamentos muy importantes sobre la problemática que se da 
en la comunidad de Nuevo San Francisco Playa Grande 
Municipio de Frontera Comalapa Chiapas. 
 
La importancia de esta tesis es saber las causas por lo cual se da 
la drogadicción en jóvenes a temprana edad en la comunidad ya 
mencionada. 
 
Primer capítulo hablara sobre la problemáticas del consumo de 
drogas en jóvenes. 
 
Encontraremos hipótesis, justificación de nuestro tema, el cual ha 
sido el motivo por el que elegí este tema y como nosotros 
trabajadores social podemos intervenir. Explicare que tipo de 
metodología utilice para llevar mi investigación. 
 
Segundo capitulo  trata sobre la historia de mi tema que aborde 
sobre la problemática de jóvenes con problemas de drogadicción. 
 
Y asi dar a conocer la cronología del tiempo de como fue el 
primer caso de jóvenes con problemas de drogadicción. 
 
Tercer capítulo habla sobre las teorías de autores, Para tener una 
investigación más afondo, como es consultando libros y así hacer 
comparativas. 
 
Cuarto capítulo hablara sobre el análisis de el  tema, de los 
resultados que se obtengan será acorde al tipo de metodología 
que nosotros hayamos elegido ya sea cualitativa o cuantitativa. 
 
Este último capítulo será la culminación de la tesis, ya con esto 
damos a conocer más sobre este problema que se da en la 
actualidad en todas partes. 
 

 
  



CAPITULO 1 
  PROTOCOLO DE INVESTIGACION 

 
 

1.1.- PLANTEAMIENTO 
 

El consumo de drogas continúa predominando en los hombres, 

pero en los últimos años se ha incrementado considerable en las 

mujeres. Algunos estudios señalan que el consumo de drogas en 

adolescentes es un problema relacionado con distintos factores. 

En los adolescentes varones de 14 a 16 años, el consumo de 

sustancias ilegales es muy elevado y la frecuencia es progresiva 

hasta los 40 años para luego decrecer. 

Con frecuencia consumo de drogas. México tiene un consumo de 

drogas en jóvenes que se ha detectado entre 12 a 17 años que 

en el incremento de sustancias que consumen 5 veces más que 

el adulto, informa el instituto mexicano de seguro social (IMSS) 

uno de los factores que influyen es la sociedad ya que provoca al 

joven a introducir en el mundo, en ocasiones para estar dentro 

de un grupo, ser popular o no ser parte del Bull ying, otro factor 

es que los jóvenes es una enfermedad que fácil puede caer para 

difícilmente salir. 

Llegan a sentir que las drogas son su motor de vida y si no las 

tienen creer que no pueden continuar con su vida. 

En Chiapas hay fiscalías que promueven una justicia terapéutica 



a través de clínicas “centra”. Chiapas está por encima de la 

media nación en cuánto el consumo de drogas, por ello es muy 

importante que los padres de familia, las instituciones 

gubernamentales y la sociedad en general un esfuerzo para 

alejar a los jóvenes de esta terrible sección. 

Las adolescentes que experimentan con las drogas ponen en 

riesgo su seguridad y su salud .mientras más temprano los 

jóvenes empiece a consumir drogas, mayores sean las 

posibilidades de continuar consumiendo en el futuro. 

El abuso de drogas en la Juventud puede ocasionar 

enfermedades cardiacas, presión arterial alta y transformó de 

sueño. Las drogas más usadas son el alcohol, el tabaco y la 

marítima. Recientemente, más jóvenes han comenzado a varear, 

tabaco y marihuana. 

Para disminuir la problemática de drogadicción es fomentar el 

deporte, culturales y educativas para el cuidado de salud, 

pláticas informativas sobre los efectos de drogas. Talleres para 

reforzar competencias sociales y emocionales dirigidas a 

afrontar factores de riesgo y reducir los riesgos asociados al 

consumo de drogas con adolescentes y 

Jóvenes. 

 

 



 

 

 
1.2.- PREGUNTAS DE INVESTIGACION 

 
1.- ¿Cuáles son las consecuencias de la drogadicción? 

 
 
 
 

2.- ¿Por qué los jóvenes tienden a consumir sustancias a temprana edad? 

 
 
 
 

3.- ¿Cuáles son las consecuencias de la drogadicción en jóvenes? 

 
 
 
 

4.- ¿Cuál serían los métodos para ayudar a jóvenes con problemas de 
drogadicción? 

 
 
 
 

5.- ¿Cómo se puede prevenir la drogadicción en jóvenes? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1.3.- Objetivo general 

 

Identificar las causas de los jóvenes que tienden a consumir sustancias a 
temprana edad. 

 
 
 
 

Objetivo especifico 

 
- Analizar las causas de la drogadicción. 

 
- Analizar las consecuencias de la drogadicción en jóvenes. 

 

- Considerar los métodos adecuados para ayudar a jóvenes 

con problemas de drogadicción. 

 
 

 
1.4-JUSTIFICACIÓN 

 
La drogadicción en jóvenes este tema fue elegido para ver las 

situaciones que se viven día a día que se presentan en nuestro 

país, las consecuencias que transfiere esta problemática es que 

afecta de gran manera a os jóvenes tanto como física como 

psicológicas. 

Esta situación se suelen dar por muchas ocasiones los jóvenes 

tenemos decaídas emocionales, problemas económicos, 

sociales, personales, esto conlleva a que muchas ocasiones    



accedemos    a    consumir    cualquier     tipo     de     

estupefacientes.    He querido hablar de esta problemática para 

que todos los jóvenes tomemos conciencia del daño que esto 

puede causar ya que esto son sustancias que hacen perder el 

razonamiento, convivencia familiar y    

social. Para poder entender la importancia que la información 

tiene en la prevención del consumo de drogas, resulta necesario 

saber que todo comportamiento responde a una elección 

Producto de un proceso de toma de decisiones, cuyo punto es la 

información o conocimiento que la personas tiene sobre la 

acción o conducta que elige llevar a cabo. Hoy por hoy, los 

jóvenes y adolescentes acceden a todo tipo de información que 

les llega a través de diversas fuentes, tales como poder ser 

medios medios de comunicación. Me gustaría destacar, que en 

estas edades los jóvenes suelen atender con especial interés a 

la información que procede de su grupo en muchas ocasiones 

esta información alude a los efectos placenteros de las drogas. 

 
 
 

1.5.- HIPOTESIS 

 
Las causas del consumo de drogadicción en jóvenes a temprana 

edad en la colonia Nvo San Francisco, el consumo de drogas 

constituye en la actualidad un importante fenómeno social que 

afecta especialmente a los adolescentes, La prevalencia del uso 



y abuso de drogas en la etapa adolescente y adultez temprana 

son altas, Ante la alta disponibilidad, en la actualidad los 

adolescentes tienen que aprender a convivir con las drogas, 

tomando decisiones sobre su consumo o la abstinencia de las 

mismas. El proceso de socialización, con la familia, amigos, 

escuela y medios de comunicación es importante en ello. La 

percepción de riesgo y los factores de riesgo, junto al ocio, 

tiempo libre y vida recreativa, son elementos que debemos 

considerar para comprender esta problemática. Los psicólogos 

tenemos un importante papel que cumplir tanto para explicar 

esta compleja conducta como para la puesta en práctica de 

programas adecuados y eficaces de prevención y tratamiento. 

Se han planteado distintas teorías etiológicas o con un intento 

explicativo global acerca del consumo de drogas. Éstas se han 

centrado fundamentalmente en adolescentes por ser la edad en 

la que las personas se inician en el consumo de drogas. 

Podemos afirmar que hay un considerable acuerdo, tal como 

reflejan los modelos y teorías explicativas sobre el consumo de 

drogas, de que el problema del uso y abuso de drogas no se da 

aisladamente. Es habitualmente un elemento más de otras 

conductas problema que tiene el individuo. Éstas pueden ir desde 

factores de predisposición, fracaso escolar o bajo rendimiento 

académico problemas familiares, problemas y trastornos 



psicológicos, etc., por citar sólo algunas de las más importantes. 

También hoy sabemos que en los adolescentes los problemas de 

salud física están interrelacionados con los problemas de salud 

mental. 

 
 
 

VARIABLES 

 
Variable independiente 

 
- Causa de consumo de drogas a temprana edad. 

 
Variables dependientes 

 
- Curiosidad 

 

- Influencia del círculo de amistades 
 

- Imitación por admiración 
 

- Rebeldía 



1.6.- METODOLOGIA 

 
METODO CIENTIFICO 

 
“El método científico es el conjunto de postulados, reglas y 

normas para el estudio y la solución de los problemas de 

investigación”. Para, Bunge (1970), el método científico es 

un rasgo característico de la ciencia, tanto de la pura 

como de la aplicada. Afirma que, donde no hay método 

científico no hay ciencia. Así mismo, Arias (2012), el 

método científico es el conjunto de pasos, técnicas y 

procedimientos que se emplean para formular y resolver 

problemas de investigación mediante la prueba o 

verificación de hipótesis. 

Por lo tanto, método científico es la secuencia lógica del 

procedimiento que se emplea para resolver problemas de 

investigación mediante la verificación de hipótesis a través 

de los instrumentos de investigación. 

Es interesante resaltar que método y metodología son 

conceptos diferentes. El método, es el procedimiento para 

lograr objetivos y la metodología consiste en el estudio de 

este procedimiento. Por consiguiente, el método científico 

orienta el o los procedimientos para llevar a cabo una 

investigación, del cual se derivan métodos particulares 

con los cuales un investigador se propone a explorar, 



describir, definir o demostrar una realidad. 

La metodología es una actividad concreta de la 

investigación que hace referencia a la variedad de 

métodos, técnicas e instrumentos relacionados con una 

postura filosófica y sustentada por postulados teóricos 

que engloban y explican el problema a estudiar. De 

acuerdo con Cerda (2000), uno de los problemas más 

agudos y complejos que debe enfrentar en la actualidad 

cualquier individuo que 

quiera investigar es, sin lugar a dudas la gran cantidad de 

métodos, técnicas e instrumentos que existen como 

opciones, los cuales, a la vez forman parte de un número 

ilimitado de paradigmas, posturas epistemológicas y 

escuelas filosóficas, cuyo volumen y diversidad 

desconciertan. Se considera método científico a una serie 

de pasos sistemáticos e instrumentos que nos lleva a un 

conocimiento científico. Estos pasos nos permite llevar a 

cabo una investigación. Surge como resultado de la 

experiencia que el hombre ha acumulado a lo largo de su 

historia, como por ejemplo la transformación que ha 

venido sucediéndose en el campo de algunas ciencias 

experimentales. Se fundamenta en una serie de pasos y 

procedimientos organizados para el ciclo entero de una 



investigación. 

METODOLOGIA: Analítico-Inductivo 
 

Método Analítico: Este método “consiste en la extracción 

de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y 

examinarlas por separado, para ver, por ejemplo, las 

relaciones entre éstas”, es decir, es un método de 

investigación, que consiste en descomponer el todo en 

sus partes, con el único fin de observar la naturaleza y los 

efectos del fenómeno. Sin duda, este método puede 

explicar y comprender mejor el fenómeno de estudio, 

además de establecer nuevas teorías. 

Método Inductivo: El método inductivo, es un 

procedimiento que va de lo individual a lo general, además 

de ser un procedimiento de sistematización que, a partir 

de resultados particulares, intenta encontrar posibles 

relaciones generales que la fundamenten. De manera 

específica, “es el razonamiento que partiendo de casos 

particulares se eleva a conocimientos generales; o, 

también, razonamiento mediante el cual pasamos del 

conocimiento de un determinado grado de generalización 

a un nuevo conocimiento de mayor grado de 

generalización que el anterior.” 

TIPO DE INVESTIGACION: Mixta 
 

Investigación Documental: La investigación documental se 



basa en detectar, obtener y consultar la bibliografía y 

otros materiales que parten de otros conocimientos y/o 

informaciones recogidas moderadamente de cualquier 

realidad, de manera selectiva, de modo que puedan ser 

útiles para los propósitos del estudio. 

La investigación documental se debe enfocar 

exclusivamente en el tema de estudio sin perderse en 

otros temas ajenos al mismo. Investigación de Campo: La 

investigación de campo se presenta mediante la 

manipulación de una 

Variable externa no comprobada, en condiciones 

rigurosamente controladas, con el fin de describir de qué 

modo o porque causas se produce una situación o 

acontecimiento particular. 

 
 

ENFOQUE METODOLOGICO: Cualitativo- Cuantitativo. 
 

Métodos de investigación cualitativa: se orientan a 

profundizar casos específicos y no a generalizar. Su 

preocupación no es medir, sino cualificar y describir el 

fenómeno social objeto de estudio a partir de rasgos 

determinantes. Se conceptualiza sobre la realidad, con 

base en la información obtenida de la población o las 

personas estudiadas. Entre los métodos de investigación 

con enfoque cualitativo, los más mencionados suelen ser: 



La investigación acción participativa y la investigación 

etnográfica. 

Los métodos de investigación cuantitativa: considerada 

como método tradicional o general (denominación recibida 

por su uso). Se fundamenta en los resultados. Se 

considera método científico a una serie de pasos 

sistemáticos e instrumentos que nos lleva a un 

conocimiento científico. Estos pasos nos permite llevar a 

cabo una investigación. Surge como resultado de la 

experiencia que el hombre ha acumulado a lo largo de su 

historia, como por ejemplo la transformación que ha 

venido sucediéndose en el campo de algunas ciencias 

experimentales. Se fundamenta en una serie de pasos y 

procedimientos organizados para el ciclo entero de una 

investigación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TECNICAS DE INVESTIGACION: 

 
Documental: 

 
-.Consultas Bibliográficas 

 
-.Consulta 

sitio web. -

. Lectura. 

De 

Campo: 

-. Entrevistas. 
 

-. Diario de Campo. -. Observaciones. 

 
 

UBICACIÓN 
 

Esto se llevara a cabo en el poblado de Nvo San 

Francisco Playa Grande, en un periodo de marzo o abril 

2020. 



1.7.- CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES 
 

 

 

 

 

 

 MARZO 
2020 

Días 1-2 3-7 8-10 11-14 15-18 19-20 21-23 24-26 27 28 29 
Selección del tema            

Planteamiento            

Preguntas            

Objetivo general            

Objetivos específicos            

Justificación            

Hipótesis            

Variables            

Metodología            

Cronograma            

Entrega de revisión            

Entrega final domingo, 5 de abril de 
2020 
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