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INTRODUCCION

En la investigacion presentada se hablara sobre un tema de gran importancia
ya que causa un impacto a nuestra sociedad en la manera de pensar de las
personas, ya que existiran distintas ideas o formas de pensar relacionado al
tema de embarazo precoz en Comitan de Dominguez Chiapas, que es el lugar
donde se desenvuelve esta problematica, que el principal afectado en este
caso es la madre y las personas que tienen un contacto con ella cercano. Se
pretende conocer las principales causas por la que se da los embarazos que
es lo que los impulsa actuar de esa manera sabiendo que no se tiene la
suficiente madurez para adquirir una responsabilidad tan grande, de esta
manera en situacion de embarazos como es que la figura del trabajador social
interviene, cual serd su planeaciéon para poder ayudar a la madre, o de qué
manera poder disminuir los embarazos no deseados. Sabemos que los
embarazos en nifias entre los 13 a 19 afios pueden ser de alto riesgos por la
inmadurez de su cuerpo, pero analizaremos las consecuencias que esto puede
traer consigo desde complicaciones para la formacion del bebe, por otra parte
también los riesgos que él bebe puede sufrir durante el embarazo y después
del embarazo, como trabajador social unos de nuestros principales objetivos
es el bienestar de todo individuo asi que buscaremos, la informacion mas
correcta para poder compartir con los jévenes de una manera que pueda fluir
la confianza para que se hable sin ningun tipo de prejuicios, que ellos tengan
una mentalidad abierta, donde antes de actuar aprendan a pensar antes bien

las cosas.

Tendremos distintas hipotesis acerca de por qué se dan los embarazos a
temprana edad, que algunos de los factores seria por la falta de informacion
entorno a la cultura que el adolescente se va desarrollando, el consumo de
drogas o alcohol ya que nuestro cuerpo controlado por cualquier sustancia
actuara sin conocimiento de las cosas, de esto podriamos derivar la ausencia
de los padres, suelen sentir libres y capaces de tomar su propias decisiones
ya que nos existe ninguna autoridad que los lleve actuar de la manera mas

correcta.



Para poder emprender distinta planeacién debemos de conocer muy afondo la
problematica del embarazo las situaciones que la mujeres viven en el proceso

del desarrollo prenatal.

La investigacion se dividiera en cuatro capitulos que el primero es el protocolo
de investigacion que es la manera en que nosotros vamos creamos nuestra
planeacion es decir las actividades que realizaremos para llegar a nuestro
objetivo que esperamos, también mediante que método cientifico nos
basaremos para la realizacion de toda nuestra investigacion, nuestras técnicas
y metodologia que utilizaremos para hacer la informacion mas confiable, en
capitulo segundo que es el origen y la evolucion del tema en este apartado
analizaremos como es que la problemética ha ido avanzados cuales los
principales agentes para que esto vaya cada vez mas afectando a la poblacion
por que conforme a la tecnologia avanza lo hace también la ciencia y consigo
la sociedad y surgiran distintas ideas y opiniones acerca del embarazo. En el
capitulo tercero son las teorias y autores, es decir que teorias han existido
acerca del embarazo de la manera en que se dan, sabemos que una teoria es
una idea que podemos llegar a comprobar mediante la observacién del
fendbmeno que estemos investigando que tendremos la informacion mediante
las experiencias y el razonamiento l6gico de las personas, y en el capitulo
cuarto es el analisis y los resultados de la investigacion, seria como una
evaluacion que le vamos a realizar a nuestra investigacion con el tnico fin de

verificar toda nuestra informacion y esta sea la mas aceptable al lector.



CAPITULO I PROTOCOLO DE TESIS

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en adolescentes es un gran problema en la sociedad ya que cada
dia va en aumento y se da por la falta de informacion que se maneja entre
ellos, por la falta de compromiso e interés a la realizacion de sus actos de
hacer las cosas sin pensarlos consecuencias que eso traerd en su vida y
complicaciones para terceras personas. “Se estima que 16 millones de nifias
de edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios dan a luz cada afio, y un
95% de esos nacimientos se producen en paises entre medio y bajo
desarrollo”. (Rosen, 2011)

Son grandes riesgos a lo que se enfrenta la madre y la del bebe, a su corta
edad su cuerpo va a presentar una serie de cambios que van a requerir de
cuidados mas precisos para que todo salga bien con el proceso de embarazo.
Es cierto antes de empezar un proceso de embarazo se debe de consumir
antes medicamentos para que esto no dafie ni la salud de la madre ni la del
bebe, ademas que procrear a un nuevo ser no es nada facil, ya que es un tema
muy serio y debe ser manejado con responsabilidad. Las principales causas
de un embarazo precoz seran el consumo de drogas o alcohol, cuando se
ingieren esas sustancias es muy comun que las personas no van a medir sus
actos y llegan hacer cosas que no estén dentro de sus 5 sentidos. La ausencia
de padres o problemas que se presenten dentro de casa que volvemos a
retomar cuando los sentimientos se encuentran es muy dificil que se piense
antes de actuar., pero estando en esa situacion ya del proceso de embrazo
aceptar el nuevo desafio, cuando aun no tiene las capacidades suficientes

para poder cuidarse a si misma.

Una de la causas donde quiero abarcar mas es la falta de educacion sexual
es que en algunos lugares la poblacion es muy cerrada para aceptar temas

que para ellos puede ser incomodo, y cuando la informacion si se logra



presentar los jovenes no lo toman con responsabilidad y actian como ellos
consideran correcto sin tener los cuidados necesarios para la prevencion de

un embarazo.

También los riesgos que se presenta quedar embarazada en una edad
temprana es el bajo peso que él bebe pueda traer y nacimiento prematuro del
bebe, anemia por niveles bajos de hierro, una mayor tasa de mortalidad infantil
(muerte), también se pueden presentar casos que él bebe pueda venir con
malformaciones. Habra una detencion en el desarrollo del adolescentes en
todo los &mbitos como lo que es en crecimiento los nutrientes se van a tener
gue compartir en dos. Tratar de calmar problematica si han existido pero no se
ha tomado con la responsabilidad correcta porque a pesar de que existe
platicas donde les brindan la informacion acerca de métodos anticonceptivo y
ademas que les proporcionan los métodos, los adolescentes siguen actuando
sin pensar las cosas se dejan llevar por el momento sin pensar las

consecuencias que esto traera a su vida.

Las actividades que en este nivel se realizan con los y las adolescentes
(Policlinico-Médico y enfermera de la familia) permiten una intervencion
promocional educativa dentro de las que se encuentran: educar sobre la
necesidad de asumir la sexualidad de manera responsable. “Promover la
planificacion familiar y la maternidad y paternidad consciente, con el propdsito
de favorecer a la salud sexual y desarrollar un sentimiento hacia la
prevencion”. (RIO, 2012)



1.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cuales son las principales causas de embarazo en menores de 13 a
19 afios edad?

2. ¢Cuales son las consecuencias que traera consigo el embarazo en
adolescentes de 13 a 19 afios de edad?

3. ¢Cuales serian los riesgos que él bebe puede sufrir durante y después
del embarazo?

4. ¢Cual seria la manera de intervenir del trabajador social en los
embarazos precoces en adolescentes de 13 a 19 afios de edad en
Comitan de Dominguez Chiapas?

5. ¢Cbomo poder prevenir los embarazos en adolescentes de 13 a 19 afios

de edad?

1.3 OBJETIVOS

Objetivo general

Identificar las principales causas del embarazo en menores de 13 a 19 afios
de edad.

Objetivos especificos

Conocer la intervencion del trabajador social en los embarazos precoces en
adolescentes de 13 a 19 afos de edad.

Analizar cuales son las consecuencias que traera consigo el embarazo en

adolescentes de 13 a 19 afios de edad.

Determinar cudles serian los riesgos que él bebe puede sufrir durante el

embarazo y después del embarazo.

Orientar sobre como prevenir los embarazos en los adolescentes de 13 a 19

afos de edad.



1.4 JUSTIFICACION

Un tema de gran importancia, ya que el caso de los embarazos va en aumento
y la sociedad es donde muestra un rechazo hacia la madre adolescente, lo que
pueda generar depresion y buscarian opciones diferentes para no quedarse o
hacerse cargo del bebe una vez que nazca. Y es donde los casos mas
comunes se dan en las adolescentes entre 13 a 19 afios de edad, en lugares
que su nivel econémico se encuentra dentro de los sectores pobres 0 mas
marginales donde la sociedad se encuentra cerrada de poder brindarles la
informacion necesaria, evitando que cada vez sea menos la estadistica de
embarazos precoces. Unas de los principales motivos por el cual se esta
profundizando la investigacion sobre los embarazos precoces es para orientar
a la nuevas generaciones sobre distintos actos que ellos puedan realizar
inconscientemente, que antes de actuar ellas conozcan las consecuencias de
lo que con lleva llegar a ser madres a temprana edad. Se eligié el trema
pensando en los jévenes que ellos tienen mucho potencial para poder llegar a
realizar lo que ellos deseen gue nunca se trunque ninguno suefio que ellos
deseen realizar ya que todo en esta vida se puede, pero uno de los obstaculos
sera que a muy temprana edad se lleguen a topar con responsabilidades muy
grandes como la de estar embarazada. Hoy en dia en los jovenes se da mucho
mas el libertinaje, es decir no analizan las cosas antes de actuar lo que con
lleva a cometer muchos errores, sin poder enfocarse en algo de provecho para
su vida. Que también ellos se enteren de la gran responsabilidad que tiene el
tener a un bebe, que se le hagan entender las diferentes consecuencias que
esto trae tanto como para la madre y él bebe en aspectos de salud, sociales y

econdmicos.

Es aspectos de salud, cuando se da el embarazo en una mujer entre la edad
de 13 a 19 aflos su cuerpo se va a encontrar con una serie de cambios que se
necesitara un mejor cuidado para que no existan complicaciones ni para la
madre o para él bebe, su cuerpo de la mujer no tiene las proteinas suficientes

para hacerse cargo de los dos es ahi donde se puede presentar la anemia y



ambos estarian con niveles bajos de hierro donde se desglosarian mas
complicaciones para ambos. En los aspectos sociales la mujer embarazada
estara ante el rechazo de la sociedad, donde le pondra distintas maneras para
referirse a ella causandole el desconsuelo y esto entraria en depresion que
seria malo para ambos. En lo econdbmico que no se lleve la alimentacién
correcta para que €l bebe se pueda desarrollar bien, después del embarazo
surgen todo los gastos de comprar pafales y leche de qué manera la madre
adolescente puede obtener ese recurso para poder adquirir los materiales que
seran esenciales para el crecimiento del bebe, es cuando se puede dar el
abandono del infante.

Los beneficios serian que los jovenes despierten y se den cuenta sobre la
manera de actuar, para poder evitar embarazos no deseados, cuando una
joven se embaraza no tiene la capacidad suficiente para poder cuidar a un
bebe, seria totalmente peligroso para la vida de ambos por la corta edad de la
madre en cuanto se presente el embarazo, ademas de que demuestre
responsabilidad y compromiso en todo lo que realicen. Dentro de los
beneficiarios estaria principalmente las adolescentes entre la edad de 13 a 19
afos, ya que no tendrian que pausar su vida si no vivirla de la mejor manera
pero siempre con responsabilidad, que lleguen a realizarse como personas

siempre sintiéndose segura de si misma.

Quiero que los jovenes tengan la informacion correcta sobre lo que con lleva
tener a un bebe que no actien a la ligera, porque algo si es cierto los jévenes
son el futuro en todo los aspectos de la vida, que sean personas responsables
que lleguen a la superacion profesional y personal. Es necesario comprender
mas del tema ya que de esta manera la informacion sobre lo que consiste el
embarazo precoz estard en la disposicion de todo individuo, para que pueda
entender y captar sobre las principales caracteristicas que con lleva a esta
problematica social par que profundicemos y de esta manera buscar la menor

solucién.



1.5 HIPOTESIS

Las principales causas por la que se dan los embarazos precoz, es por la falta
de informacion en educacion sexual, la ausencia de los padres, consumo de

sustancias como lo que es alcohol y drogas y niveles de economia baja.
Variables
e Variable independiente
Embarazo precoz
e Variable dependiente
La falta de informacion (educacion sexual)
Ausencia de los padres (conflictos)
Consumo de drogas y alcohol

Economia baja



1.6. METODOLOGIA

Método cientifico

“Es el conjunto de etapas y reglas que sefalan el procedimiento para llevar a
cabo una investigacion cuyos resultados sean aceptados como validos para la
comunidad cientifica”. (SAMPIERI, 2016).

“‘El método cientifico es el procedimiento planteado que se sigue en la
investigacion para descubrir las formas de existencia de los procesos
objetivos, para desentrafiar sus conexiones internas y externas, para
generalizar y profundizar los conocimientos asi adquiridos, para llegar a
demostrarlos con rigor racional y para comprobarlos en el experimento y con

las técnicas de su aplicacion”. (John, 2007)
Metodologia

“El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembraciéon de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos
para observar las causas, la naturaleza y los efectos. El andlisis es la
observacién y examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la
naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia para comprender su esencia”.
(Ruiz, 2007)

“Método inductivo. Es un procedimiento que va de lo individual a lo general,
ademas de ser un procedimiento de sistematizacion que, a partir de resultados
particulares, intenta encontrar posibles relaciones generales que la
fundamenten. De manera especifica, “es el razonamiento que partiendo de
casos particulares se eleva a conocimientos generales; o, también,
razonamiento mediante el cual pasamos del conocimiento de un determinado
grado de generalizacion a un nuevo conocimiento de mayor grado de

generalizacion que el anterior”. (Sampieri, 2010)



Tipo de investigacion
Investigacion mixta (documental y de campo)

“La investigacion documental es una técnica que consiste en la seleccion y
compilacion de informacion a través de la lectura y critica de documentos y
materiales bibliograficos, bibliotecas, bibliotecas de periddicos, centros de

documentacion e informacion”. (Baena, 1985)

La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los
hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir,
el investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones
existentes”. (Arias, 2016)

Enfoque metodoldgico

“Cuantitativo. Los estudios que utilizan este enfoque confian en la medicion
numerica, el conteo, y en uso de estadistica para establecer indicadores

exactos. (Sampieri, 2006)

Cualitativo. De orden explicativo sin proceder a comprobaciones, permite de
forma répida llegar a soluciones y contextos sociales como grupos y

comunidades”. (Tamayo, 2014)
Técnicas de la investigacion

Documental: (consultas bibliogréaficas, consultas de sitios web, lectura).

Campo: (entrevistas, diario de campo, observaciones).
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