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COVID-19
¢ Qué es?

Son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde el
resfriado comin hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el coronavirus que
causa el sindrome respiratorio agudo severo (SARS)”.

Caracteristicas de su habitat, replicacion y forma de transmision
. -oxigeno

-superficie (diente, mucosa, lengua, surco subgingival)

-estado nutricional

_pH

-higiene oral

-flujo salival y flujo cervicular gingival

-descamacion celular en la mucosa

. Una vez creadas las réplicas del virus, salen de la célulay comienzan a
infectar otras células. Cada virus puede llegar a crear de una sola vez entre 10,000 a
100,000 réplicas

e Vias de transmision de SARS-CoV-2

GOTAS Diseminacién por gotas >5 micras de diametro al hablar o
toser Alcanzan hasta 1 m de distancia al hablary 4 m al
toser o estornudar

AEROSOLES Diseminacion en aerosoles <5 micras de diametro Se
producen en toma de muestras, intubacion endotraqueal,
reanimacién cardiopulmonar, etc.

CONTACTO Directo con el paciente o indirecto por superficies inertes
contaminadas (fomites)




Origen bioldgico o evolucién

Se origind en la ciudad china de Wuhan en los ultimos dias de 2019, posiblemente
en un mercado de animales y marisco. Aunque no se ha esclarecido por completo
el foco inicial de infeccion, se ha planteado que puede proceder de murciélagos.
Posteriormente, ha tenido una rapida expansion. En un inicio, el brote epidémico
afect6 fundamentalmente a China, pero se ha extendido por numerosos paises de
todos los continentes, habiéndose detectado diversas areas con evidencia de
transmision persona-persona en la comunidad.

Potencial mutagenico o capacidad genética para cambiar
Cientificos de todo el mundo analizan y publican los genes del SARS-CoV-2 a
medida que aparece para entender como se esta expandiendo y evolucionando.
Sus datos genéticos demuestran que el virus ha entrado en los paises por varias
vias y que el brote de Europa pudo haber surgido en Munich

Variaciones en su sintomatologia por edad y género
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Sintomas
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Dolor de Congestion
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Debido a que estos sintomas también se presentan en un resfriado comun, es importante
conocer otros que se pueden presentar:

o Dificultad para respirar (Disnea)
o Congestion nasal (Rinorrea)

o Dolor de garganta y/o

o Diarrea

Hay personas que no desarrollan ningin sintoma o presentan sintomas leves. La mayoria
de las personas se recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar ningln

Tratamiento especial. Sin embargo, quienes presentan fiebre, tos y dificultad para respirar
deben buscar atencion meédica inmediata.



¢Por qué algunas personas son mas vulnerables que otras?

Los adultos mayores y las personas con condiciones preexistentes como hipertension
arterial, cancer, enfermedades respiratorias crénicas como asma, problemas cardiacos o
diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar una enfermedad grave al momento se
ser contagiados con COVID 19, porque sus anticuerpos no estan lo suficientemente
preparados para atacar al virus.

Es por ello deben tener mayor precaucion y seguir con las recomendaciones de higiene
indicadas por las autoridades sanitarias.



