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1.Mi definicion de MEDICINA SOCIAL seria lo que hoy en dia envuelve los campos
tanto biolégicos como sicolégicos, combinando procesos histéricos como

ecolégicos; dando como resultado la segmentacion de la salud individual y colectiva.

2. Los trabajadores sociales nos podemos autonombrar “agentes de cambio”, ya
gue vamos por el camino académico y profesional haciendo un sinfin de actividades
gue tienen como meta principal el mejorar y/o cambiar la calidad de vida de nuestros
individuos en su comunidad. Para ello, necesitamos de muchas herramientas que
nos faciliten ese trayecto; afortunadamente todas estas se encuentran al alcance de
nuestra mano. Sin embargo, habiendo tantas, hoy nos enfocaremos en una de
ellas: la medicina social. En temas de salud, la medicina social, nos ayuda con su
amplia informacién a ser los transmisores de la evolucion que ha tenido la ciencia a
lo largo de los afios y las épocas, nosotros somos los encargados de difundir que
practicas, proyectos y estudios son los mejores para la comunidad donde viven. A
gué me refiero, inducimos y alimentamos al individuo de manera informativa para
mejorar su salud y mantenerse siempre en bienestar fisico y mental. Nos ayuda a
identificar debilidades de salud en las diferentes comunidades que estudiamos y asi
nos da la pauta de poder desarrollar nuestro potencial como planeadores y
ejecutores de estrategias de mejora. No estamos enfocados en que la calidad de
vida sea solo un objetivo, si no que buscamos que la vida tenga calidad durante su

existencia.

3.La salud individual con la evolucion de las ciencias se ha dicho que es el cuidado
y prevencion que el sujeto tiene consigo mismo para su bienestar fisico, mental y
economico. Un individuo sanamente activo es el engrane del motor de la salud

comunitaria.

Cdmo bien lo dice el término COMUNIDAD, la salud comunitaria es un modelo de
atencion preventivo, en el que participa la poblacion con el propdsito de resolver las
necesidades de salud de su comunidad. Aunque este concepto a lo largo de los
tiempos no ha sido modificado, si ha tenido un impacto positivo en la sociedad ya

gue hoy en dia mas y mas personas se preocupan por pertenecer a una comunidad



gue se cuide asi misma y procure su calidad de vida, informandose y poniendo en

practica lo aprendido.

Quiza lejos de tener similitudes o diferencias, la salud individual es lo que hace que
haya salud comunitaria, es decir.. los individuos sanos hacen en conjunto una

sociedad sana. Su fortaleza es el bienestar de cada uno para hacer un todo.

4. El estado de salud de una persona con su estado de enfermedad se puede
diferenciar de acuerdo a su bienestar mental, social y econémico. Si el individuo
tiene plena adaptacion y satisfaccion de su bienestar se dice que esta "saludable" y
cuando este tiene una alteracién estructural o funcional negativa de un 6rgano se

dice que tiene una enfermedad.
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