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                                     LA POLITICA SOCIAL EN MÉXICO 

 

Las crisis económicas en México han tenido lugar en un contexto de rápida modernización 

de estructuras e instituciones, que han acentuado aquellas inclinaciones a la dislocación 

económica y social. Los costos humanos de estas crisis, el cambio en la estructura de la 

población heredada de la explosión demográfica de los años setenta, los rezagos sociales 

acumulados, y las zonas centrífugas asociadas a la globalización, han convertido a la 

sociedad mexicana, como lo ha señalado Clara Jusidman, en una sociedad tan plural, tan 

desigual, tan heterogénea y sumamente compleja que ha experimentado un proceso 

creciente de segmentación social en donde sus componentes no se comunican, no 

comparten proyectos y varios se sientes excluidos.(Revista electrónica de ciencias 

sociales, 1 de noviembre del 2004)   

 A continuación en el siguiente análisis  hablaremos sobre  la política social en México, la 

manera en la que está construida. Analizaremos como ha sido afectada la economía en la 

población por el mal manejo de las estrategias para atacar la pobreza. Así también por la 

gran desigualdad entre grupos sociales, regiones geográficas y sectores productivos. 

 

La política social en México se vive como una intervención política la cual estudia y actúa en 

los procesos sociales una vez que ya hay experiencias sociales fallidas, nos dice que lo que 

busca por medio de estrategias políticas es construir una sociedad cohesionada y equitativa, 

una perspectiva de mayor equidad e integración social, como fin principal facilitar la 

convergencia entre los intereses individuales y los intereses comunes de la sociedad. 

 Según estudios nos dice que la mitad de los mexicanos viven en condiciones de pobreza y 

tan solo una cuarta parte de la población no es pobre ni vulnerable, ya que en México contar 

con un empleo no es una garantía de contar con una gran calidad de vida ya que la 

informalidad laboral y los bajos salarios no permiten a la población contar con los servicios 

básicos para una buena línea de bienestar. 

Lo más triste es que las malas administraciones y los malos manejos de los recursos y 

programas de bienestar que los gobiernos disponen no son bien empleados y eso nos lleva 

que al lugar de que la economía en el país mejore valla disminuyendo y volviéndose a un  

 



 

más precaria, con más necesidades, muertes,  desempleos y salarios denigrantes que no 

permiten obtener el bienestar en las familias mexicanas que tanto lo necesitan. 

Como también caracterizado por grandes desigualdades, entre clases y grupos sociales y 

entre regiones. Por lo que la intensa problemática social del país se deriva de una 

distribución altamente regresiva del ingreso y la riqueza y no de una falta de desarrollo. 

La desigualdad en México se explica por atributos personales, relacionales y estructurales 

que determinan las posibilidades de las personas de capturar y retener recursos e ingresos a 

lo largo de su vida. Un tipo de desigualdad fundamental –que, además, es acumulativa de 

generación en generación– se relaciona con la propiedad diferenciada de bienes y recursos 

para la producción o para la obtención de rentas, tales como tierras, recursos naturales, de 

capital (inmuebles, equipo y maquinaria) y recursos financieros. 

En concreto nos damos cuenta de lo importante que son las políticas sociales por son ellas 

las que permiten o defienden nuestros derechos o amenos lo que nos corresponde como 

ciudadanos para poder tener una vida digna , más empleos, mejores sueldos, servicios 

públicos y médicos, todo lo indispensable para poder vivir plenamente, todos estos recursos 

los cuales desgraciadamente no todos podemos obtener por los males manejos de los 

programas de bienestar que los gobiernos nos ofrecen que en realidad son demasiado 

precarios y no son capaces de llegar a todas aquellas personas que en verdad lo necesitan, 

adultos mayores, niños y jóvenes en situación de calle y todos aquellos programas que los 

gobiernos dan. 

A mi punto de vista es necesario que los gobiernos empleen mejor todos esos apoyos 

brindados a la sociedad, que tengas mejores planeaciones y sean más realistas de los 

verdaderos problemas que vive nuestro México, que cada día vamos decayendo más, cada 

vez se vuelve más precaria la población en la que nosotros vivimos. 

 La política social en México es un tema muy relevante y muy interesante en cual nos ayuda 

a abrir los ojos y ver la realidad de nuestro país , la realidad de nuestros gobernantes que 

desgraciadamente no cumplen bien con sus labores. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


