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La Política Social en México 

La política social constituye el conjunto de programas institucionales que desarrollan el 

Estado y su administración pública para fortalecer el nivel de vida de la población, 

principalmente en áreas como educación, salud, vivienda, seguridad social y empleo 

El crecimiento del desempleo, de las actividades informales y de los grupos sociales, 

urbanos y rurales, al margen de las instituciones encargadas de la implementación de las 

políticas sociales, así como la reducción de los recursos gubernamentales para este tipo 

de políticas, dieron como resultado una serie de programas emergentes y focalizados en 

las diferentes áreas del bienestar social. 

 La gran lección de estos programas que la política social para ser efectiva, además de 

construir bases productivas para involucrar de manera importante la participación social 

y emprender su descentralización hacia el nivel regional. (Desarrollo y política social) 

La política social constituye el conjunto de programas institucionales que desarrollan el 

Estado y su administración pública para fortalecer el nivel de vida de la población, 

principalmente en áreas como educación, salud, vivienda, seguridad social y empleo. la 

política social tuvo en un principio un carácter asistencial y correctivo de los desajustes 

generados por la economía. Así   lo demuestra el tipo de instituciones creadas para su 

instrumentación.  

El gobierno federal, denominado constitucionalmente como el Supremo Poder de la 

Unión, está constituido por los tres poderes de la Unión: el poder ejecutivo, el poder 

legislativo y el poder judicial. La Ciudad de México es la capital de la federación y la 

sede de los Poderes de la Unión. 

La pobreza trae consigo consecuencias que perjudican a quienes se encuentran en 

riesgo, ya que, por los escasos ingresos económicos, las poblaciones no logran cubrir 

sus necesidades básicas de alimentación, vivienda, servicios de salud, acceso a la 

educación.  

El problema es que las políticas han distorsionado las verdaderas necesidades de la 

población, convirtiéndolas en una visión asistencialista donde se otorga un recurso 

considerando a las personas solamente receptores, sin que exista una reflexión de 

manera sostenible la pobreza, y esto, en algunos casos, sigue causando dependencia de 



los individuos hacia el Estado. La falta de coordinación en los sectores urbanos y rurales 

hace que las políticas sociales y de desarrollo social caigan en situaciones de corrupción 

implicadas de una y otra forma con los partidos políticos. 

Cuando se habla de desigualdad, inmediatamente se piensa en la desigualdad económica 

y, sobre todo, en la desigualdad en el ingreso. Pero este tipo de desigualdad es resultado 

de una serie de desigualdades provocadas por diversas causas, a la vez que explica el 

origen de muchas otras. 

Un tipo de desigualdad fundamental que, además es de generación en generación y se 

relaciona con la propiedad de bienes y recursos para la producción, también cabe 

mencionar las tierras, recursos naturales, inmuebles, equipo y maquinaria  y recursos 

financieros. (https://nuso.org/articulo/politica-social-y-desarrollo-en-mexico/) 

En México, la desigualdad no se limita a la distribución del ingreso, sino que se vincula 

a la discriminación de género, étnica y de lugar de residencia. La desigualdad es un 

tema de mucha importancia ya que es un tema al que le interesa mucha la sociología ya 

que aunque no queramos que esto exista, dentro de una sociedad siempre existirá la 

desigualdad. 

Al igual que en muchos países, las mujeres perciben remuneraciones inferiores a las de 

los varones aun cuando desempeñen la misma ocupación con iguales requisitos 

educativos y horarios. (https://nuso.org/articulo/desigualdad-y-politica-social-en-

mexico/) 

Como conclusión podemos decir que en México la crisis económica con el paso del 

tiempo ha ido empeorando y también nos hemos dado cuenta que hay diversos factores 

que afectan la economía, como es el mal implemento de las distintas estrategias para 

acabar con la pobreza. 

 También es importante mencionar acerca de las grandes desigualdades que existen y de 

lo triste que es vivir en este tipo de situaciones. 
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